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આપણા ગુજરાતી ભાષાના સાક્ષરશ્રી બીઃ આર. દિવિટીયા ક 
બ. એ. ઉષાકાન્ત, મૃદુલા, ટોલસ્ટોયની “વાર્તા, નવર*ગી 5, , 


| બાલકો ઇત્યાદિ ધત્યાદિના કર્તા આ પૂસ્તક માટે શુ” લખે છે? . 
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ભાઇશ્રી કહાનદાસ અને રવશ'કર, ૪. 


શક્તિ સુધાકરના ફેરમાં મળ્યા, એક સાધુ તરીકે ત્હેમારૂ ) 
આ કામ સ્તુત્ય માનુ' છુ. જ્યારે બીજા સાધુ મહન્તો કેવળ ' || ' 
' શકતોને ભરમાવી તેમની અ'ધશ્રદ્ધાના લાભ લઇ આળસમાં _ 
પડી મોજશોખ કરે છે, ત્યારે ત્હુમે નિત્ય કર્મ ડુ”? સંધ્યા 
વ'દન શુ'? પ્રાર્થનાનો! માર્ગ દર્શાવી, સસારના કામમાંથી ઘડી 
ભર વિરક્ત રહી ભજન-કીર્તન-અ'તર અને શરીર પવિત્ર કરી, _ 
ન સ્મરણુ કરવાનુ' સાધન ભકતોને આપી ખરેખર ઉપકાર :: 
કર્યા છે. ક રા જથ 


પૂસ્તકમાં સ'ધ્યાની આવશ્યકતા ખહુ સારી રીતે દર્શાવી ન 

છે. પૂસ્તક થોડુ” ગુજરાતી જાણુનારને ઉપયોગી છે. એની 

અદરનાં ભજનો વાંચનારને-શુદ્ધ રીલે અ'તરતે શીષ નમાવી _ 

મજુ ભજનારને-ઘણુ' ઉપયોગી થઇ પડશે. એમ માનુ' છું. % 
તા. ર૪-૩-૧૬૨૧૨જ૪“રર 
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દૈવશ'કર શ્યામજી રાવળ, 
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પ્રસ્તાવના. 


પૂર્વે. આપણી ભારત ભૂમિ કે જે વેદ ધ્વનિથી ગર્જી' રહી 
હુતી, જેમાં તત્વ જ્ઞાનના સોટા મોટા મહાત્માએ, ક્મનિણ 
ચોગીશ્વરા, પ્રાત: સ્મરણીય વીર નૃપતિઓ, પ્રભુ સ્વરૂપ * 
યે સુશિક્ષિત પતિવૃતા સતીએ।. વિરાંગનાઓ વિરાજતાં 
|. જે દેશ ખીજા દેશે। કરતાં સતાન, વિધા કલા ઈત્યાદિમાં 
રા હુતે! જે દેશમાં સ્રીએ તે શુ પણુ પક્ષીઓએ 


તત્વ જ્ઞાનની વાતો! સત્સંગના થોગે કરતાં હતાં, તે દેશની 
અત્યારની અધમ દશા જેઈ ખરેખર દૃદય ફૂટી પડે છે; કયા 


તે સમયતુ સાન, અને કયાં હાલની અત્તાનતા. આ બધામાં 

માઉ અ'ધકારે આખા દેશને ઘેરી લીધે છે. કયાં પૂર્વના 
મંનિણ મહાત્માએ અને કયાં હાલના ઉદ્દર માટે આખો દિવસ 

ય ભ ઘાલતા પુરૂષો, આ નઇ ગમે તેવા કઠોર હૃદયવાળાનું પણુ 

હદય પીં'ગળ્યા વગર રહેશે નહિ. 

આવી સ્થિતિ થવાનાં અનેક કારણે। છે. પણુ તે પૈકી મૂખ્ય 


કારણ દરેક વર્ણુ ધર્મકર્મથી વિસ્ુખ થઇ પોત પોતાનો ધમ 
છોડયા તેજ છે આપણે! મૂળ અને ખરા આધાર ધમ છે. 


#: આપણે ધર્મનો ત્યાગ કરીએ એટલે ધમ આપણે દશવખત 
ત્યાગ કરે ” એવે શાસ્ત્રનો લેખ છે તેમ થયુ'. 

આપણાં ધમ પુસ્તકે સ'સ્કૃત ભાષામાં છે અને દિવસે 
ર્‌ દિવસે અનેક કારણ્‌।ને લઇને તે ભાષા તરક ડુલ હ્ય થવાયુ, 
દ. તેથી સાઉ વિસ્નુખ થવાયુ'. એટલે આપણાં ધમ કર્મોથી ધ. 
મ । સકા વેક રીતે વિસ્રુખ થવાય તેમાં નવાઇ શી ? 


(૧ 
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આવી રીતે હાલને સમય છે. તેથી સસ્કૃત ભાષાથી અજ્ઞ 
મતુષ્યોને આપણી માતૃ ભાષા ગુજરાતી દ્વારા ક'ઈક ધામિ ક 
જુત્યો તરફ દોરી જવાને રસ્તો બતાવવાનો અને અભિરૂચિ 
કરાવવાનો અમારે અલ્પ પ્રયાસ છે. 

જે મનુષ્યો જૂજ જાજ ગુજરાતી ભાષા જાણે છે એટલે 
કે સંસ્કૃત ભાષાથી તટન અજાણ્યા છે તેમને ઉપયોગી થઈ પડે 
તેવુ' નિત્યકર્મ, પ્રભ્રુ પ્રાથ'ના ઇત્યાદિ ગુજરાતી લીપીમાં 
ગુજરાતી ભાષાન્તર સહિત આ પુસ્તકમાં સ'ક્ષેપમાં આપવામાં 
આવ્યુ' છે, તેથી તેવા મનુષ્યોને ઘણુ' ઉપયોગી થઇ પડશે. 
એવી અમારી આશા છે. 

વલી હાલમાં ઉદર નિમિ-તે કરવામાં આવતી અથાગ 
પ્રવૃતિવાળા સમયમાં સવિસ્તર નિત્ય કર્મ બનવુ ખહુ સુર્કેલ 


' થઇ પડે તેવુ' છે, તેવા સમયમાં જ્યાં સ્રુદલ કર્મ થતુ ન હોય 


ત્યાં સક્ષેપમાં પણુ કઇક કમથાય તો. વધારે સાર્‌. એવી 
ધારણાથી સ'ક્ષેપમાં દરેક નિત્ય કર્મ આપ્યુ છે. 

આ પુસ્તકમાં કોઇ પણુ ધમને પક્ષ કે નિદા, અમારૂ 
સાર્‌ ને ખીજાનુ' નઠાર્‌'; એવું કાંઈ પણુ કરવામાં આવ્યુ” નથી 
તેમજ દરેક ધર્મ વાળાને ઉપયોગી થાય તેવી રીતે સવ માન્ય 
નિત્ય કર્મ ઇત્યાદિ આપવામાં આવ્યુ છે. 


બીજુ' ખાસ લખવાનુ'કે જે પુરૂષો સ'સ્કૃત ભાષાના 


સાતા છે, તેમને માટે આ પુસ્તક કામનુ' નથી. તેમજ આવુ - 4 જ 


પુસ્તક લખી અમારે અમારે કોઈ પણુ પ્રકારનો મત સ્થાપન 
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કરવાને! લેશ માત્ર ઇરાદો નથી. માત્ર આપણાં ધર્મ પુસ્તકે 
ઉપરથીજ તેને આધારે ઉપર કહ્યા પ્રમાણે ગુજરાતી ભાષા 
જાણુનારા ખ'ધુઓના ઉપયોગને માટેજ અમારો આ પ્રયાસ છે. 
કે!ઇ કહેશે કે નિત્ય કર્મનાં પુસ્તકે! તો ઘણાં હતાં. અને છે, 
તો પછી આવા પુસ્તકની શી જરૂર ? 

પણુ આપણાં નિત્ય કર્મનાં પુસ્તકે મૂછ સ'સ્કુત ભાષામાં 
હોવાથી તેના મૂળ મ'ત્રો ઇત્યાદિ બાળબોધ લીપીમાં અને 
ગુજરાતીમાં ટીકા હોય છે, આવાં પુસ્તકે ઘણાં છે, પણુ આ 
પુસ્તકમાં મશ્રો પણુ ગુજરાતી લીપીમાં સ્ુસ્પટ આપવામાં 
આવ્યા છે. કે જેથી જુજ ગુજરાતી જાણુનાર પણુ સહેલાઇથી 
વાંચી શકે, અને ટીકા પણુ ગુજરાતીમાંજ આપી છે. એટલે 
મંત્રને ભાવાર્થ પણુ સમજી શકેઃ ર 

ઉપર પ્રમાણેની સગવડવાળુ' આપુસ્તક ગુજરાતી ભાષામાં 
પહે જ છે એમ કહેવામાં લેશ પણુ અતિશયેો કિત નથી._ 

અમારે મૂળ ઉદ્દેશ થોડા ભણુલાને ધર્મ તરપ્ર અભિરૂચિ 
»રાવવાનતો છે. અને તે થશે તે! ભવિષ્યમાં આપણાં નિત્ય કર્મો 
તરફે વધારે માનની નજરથી નેશે; તે તરફ તેમને ઉત્સાહ 
વધરે, અને યથાશક્તિ કર્મ કરી ચિત્ત શુદ્ડિદ્રારા પ્રભુના 
સ્વરૂપને જાણી શકશે, આથી ખીજી કછ ઉચ્ચ અભિલાષા 
સ'ગ્રહુકારની હોય શકે? અલમ્‌ 


જું શાંતિ: શાંતિ; શ્ઞાંતિઃ 
લી. પ્રકાશક. 








દ 


આભાર, 


આ પૂસ્તક માટે અગાઉથી જે જે આશ્રયદાતાઓએ 
સહાય આપી છે, તેનાં સ્રુખારક નામ પાછલ પ્રસિદ્ધ કરવામાં 


આવ્યાં છે. તે સહુનો આ સ્થળે આભાર માનીએ છીએ. 


આ પુસ્તક છપાતી વખતે પ્રફે સુધારવા માઢ્ટે અમારા 
પરમ સિત્ર માસ્તર કરસનદાસ દામોદરદાસ અગરાવતે 
પાતાના અસુલ્ય વખતને ભોગ આપી અમોને જે સહાય 
આપી છે તે માટે અમો તેએનો અ'ત:કરણુ પૂર્વક આભાર 
માનીએ છીએ. 


લી. પ્રકાશકે।, 
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નિત્ય કમાની આવશ્યકતા. 
--નઝજઝરજ:૯---- 


આ સસારમાં મનુષ્ય જન્મ પામવો એ ખઢુ દુર્લભ છે. 
કેમકે ખીન્ન પશુ પક્ષી આદિમાં જન્મ પામવાથી તે અવ- 
તારોમાં જ્ઞાન મેળવી શકાતુ નથી, અને જ્ઞાન વિના મોક્ષ 
મળતો નથી માઢે મતુષ્ય જન્મ પામી દરેફ મનુષ્યે પાતાના 
ં જન્મની સાર્થકતા કરવી નેઇએ, અને તે સાર્થકતા એટલે 
. ક કઝશ્વેરના સ્વરૂપને ઓળખી, સુક્તિ મેળવવી તે છે. હુવે ઇશ્વ- 
ણુ રના સ્વરૂપને ઓળખવા સારૂ પ્રથમ તો! ચિત્ત શુદ્ધિની બહુજ 
જરૂર છે. દૃષ્ટાંત તરીકે જેમ કેઈ મોઢા માણુસને મળવુ 
હોય છે તો ખહારની કપડાં ઇંત્યાદિની શુદ્ધિ વગર મળવુ 
તે અસભ્યતા ગણાય છે અને તેવા અસભ્ય મનુષ્યની સુલાકાત 
પણુ પેલો મોટો માણુસ લેતો નથી. તો પરમ દયાળુ પર- 
માત્મા તો સહુથી મોટામાં મોઢો છે, અને તેને મેળવવા એ 
આપણી સ્રુખ્ય ફરજ છે, તો તે માટે પ્રથમ અતર શુદ્ધિની 
આસ જરૂર છે. -ચિતશુદ્ધિ વગર કરી તેમને પામી શકાતુ 
નથીજ. માટે ચિત્તશુદ્ધિનું' પ્રથમ પગથીયું જે નિત્ય કર્મા તે 
દરેક મનુષ્યે આદરથી દરરોજ કરવાંજ નેઇએ. અને તેટલા 
માટેજ આપણુ ધર્મશાન્ન્નમાં તે દરરોજ કરવા આજ્ઞા કરવામાં 
આવી છેઃ--. 








ર્‌ 


₹ અહુરહ સ'ધ્યા સુપાસીત 7 અ્થ';- દરરોજ સ'ધ્યાની 
ઉપાસના કરવી, મત, 


ભગવાન મતુની ઉંપરં પ્રમાણે રોજ સધ્યાદિ નિત્યકમે! 


કરવાની આજ્તા છે. તેનું કારણુ એજ કે નિત્ય કશ્ે1 દ્વારો 


ચિત્ત શુષ્ધ્‌9્‌ થાય છે, અને ચિત્તશુદ્ધિ દ્રારા પરમાત્માને 


પામી શકાય છે 


કેટલાક કહે છે કે સ'ધ્યા ઇત્યાહિની શી જરૂર છે. લ 
વગર ચિત્તશુદ્ધિ ન થઇ શકે ? પણુ તેમના લક્ષમાં નિત્ય 
કર્મોનું ખરૂ રહસ્ય સમજાયુ હોતું નથીં. તેથીજ તેઓ એમ 
કછુ છે, રાત 
નિત્ય કર્મૌના રહસ્યતું ક'ઈક ટુ'કામાં વિવેચન કરીશુ. 


૧. પ્રથમ રનાન ઈત્યાદિ કર્મોથી બહારની શુદ્ધિ થાય' 


છે. બહારની શુદ્ધિ વગર અતરની શુદ્ધિ થઇ શક્તિ નથા: 
તે તો સહુ કોઇ કખુલ કરશેજ. 


ર. હવે સ'ધ્યામાં આચમન પ્રાણાયામાદિ : કર્મા કરવામાં 
આવે છે. તેમાં બહજ ઉડુ' રહસ્ય સમાયદ્રું' છે. જે વિષે 
સવિસ્તર હુકીકત તો આ લધુ ગ્ર'થમાં આપી શકાય તેમ 


ક 


નથી. પણુ ટુકામાં એજ કે પ્રાણાયામ એ ચિત્તશુદ્ધિનુ' 


ઉત્તમમાં ઉત્તમ સાધન છે. પ્રાણાયામ દ્વારા બહારતા અમૃત 


મય શુદ્ધ વાયુને અદર ખચી અંદર શેકો અ'દરના અશુદ્ર 
વાયુને ખહાર કાઢી નાખવે। તે. હાલનું પશ્ચિમનું સાયન્સ 


ડ્ઠેતર આમ કહેવા વખત્ર ન આવે. હુવે આપણાં 
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ર હા પણુ કુખુલ કરે છે કે આપણે શ્વાસોચ્છાસમાં એક્સિજન 
નામની શુદ્ધ હવા અ'દ૨ લઇએ છીએ. તે કાર્બૌનિક એસીડ 
ગ્યાસ બહાર કાઢીએ છીએ. ઓકિસજન શરીરની અદરના 
અસ્વચ્છ લોહીને શુદ્ધ કરે છે, ને કાર્બાનિક એસ્રીડ ગ્યાસ 
જુ જે ખહાર કાઢીયે છીયે તે એક ઝેરી હુવા છે. તે હુવા” 
વિશેષ લેવાથી હાની થાય છે. આપણી સ'ધયામાં પણ 
પ્રાણાયમ ઝ્રુખ્ય છે અને તે દ્વારા વાતાવરણુમાંના શુદ્ધ પ્રાણ- 
વાચુને શરીરની અ'દર પુરવામાં આવે છે ને તેને રોકવાથી 
તે આખા શરીરમાં 'ફ્રેલાઇ જાય છે, અને લોહીની નસોને 

લ્લાગી તેમાંના અશુદ્ધ લોહીને સુધારે છે. બીને અશુદ્ધ 
કચરો કે જે કાર્બૌનિક એસીડ ગ્યાસ કહેવાય છે જે ૬ 
મૂકતી વખત ખહાર કહાડવામાં આવે છે તે તે દ્રારા દ્રર 
કરાય છે. 


આ પ્રમાણે પ્રાણાયામમાં પૂરકથી શુદ્ધ હુવા લેવાય છે. 
મુશભજકથી આખા શરીરમાં પસરી જય છે, અને રેચકથી 
અશુદ્ધ હુવા ખહાર નીકળી જાય છે. ઉપર પ્રમાણું હાલના 
સાયન્સની રીતે પણુ પ્રાણાયામાદિ કર્મ ઘણાં અગત્યનાં છે 
તે સિદ્ધ થાય છે. 


વળી આપણાં નિત્ય કર્મમાં કેટલાક ઉંચા અને ગાણ 
' સૈઘકીય કાયદાએ પણુ સમાયેલા છે. તે ઉપરાંત આપણી 
મુખ્ય મતલખ ચિત્તશુદ્ધિ એ ખાસ તેથી પ્રાપ્ત થાય છે. 





સધ્યા એટલે સારી રીતે ધ્યાન કરવું તે. દિવિસમાં સવાર, 
અ હો. ક ક ક 3૪૬ 
બપોર અને સાંજ એ ત્રણુ કાળમાં બે જાતનાં તત્વોનો મે- 
ળાપ થાય છે. જેમકે સવારે રાત્રીનો અને દિવસને, બપોરે 
સવાર અને મધ્યાનનો,, સાંજે દિવસ અને રાત્રિનો આ પ્રમાણે 
તે સધ્યાનો કાળ કહેવાય છે. 


જ્જ ન બ ન્‌ રૂ૪, જ પ જડ 

હવે જ્યારે જ્યારે તે વખતનો મેળાપ થાય છે ત્યારે 
આખા વાતાવરણુ ઉપર તેની ગ'ભીર અસર થાય છે. એટલે 
કે થોડો વખત બધુ શાંત થઈ જાય છે. આવે સમયે સધ્યાદિ 
નિત્ય કર્મા કરવાથી વધારે શાન્તિ મેળવી શકાય છે, અને તે 
દ્રારા ચિસૂશુદ્ધિ વિશેષ મેળવી શકાય છે. કેટલાક લેકે 
ઉપરના કાળ સિવાય સ'્યાદિ કર્મો આચરે છે, તે ખીલકુલ 
કસ્ય નહિ કરવાં તેના કરતાં ટીક છે, પણુ ચિત્તની શાન્તિને 
ખરો સમય તે।ઉપર બતાવ્યો તે છે, અને તે સમયે કર્મે 
આચરવામાં આવે તો અત્ય'ત લાભ થાય એ નિ;સ'દૈહ છે. 
આપણા દેશના દરેક હિન્દુ ધર્મામાં-દરેક ધમ પુસ્ત- 
જમાં સધ્યાદિની ખાસ આવશ્યકતા બતાવે છે. કેઈ પણુ 
ફેડ ઝે ટ ક 
ધર્મ તે ડરવાની મના કરતોજ નથી. વળી આય* સમાજ જેવે। 
જવળ સુધારક ધર્મ પણુ સધ્યાદિની ખાસ આવશ્યકતા 
રઆ જડ જક ૪. જ” જએ ૬-૬ 
સ્વીકારે છે, તો આપણે તે તે કર્મ શુદ્ધ ભાવથી એકાગ્ર 
ચિત્તથી કરવાંજ નેઈએ. તેથી ઘણા લાભ મેળવી શકાય 
છે, છતાં ષણુ આ વાત જેના લક્ષમાં ઉતરતી નહાય, જેને 
ધર્મ શાગ્રા કે મહાત્માઓઆની આજ્ઞા પર વિશ્વાસ નહોય, 
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તેમણે ખાત્રી માટે શુદ્ધ ભાવથી છમાસ આચરી જેવાં. 
તેથી પાતાના ચિત્તમાં ક'ઇ પણુ ફેરફાર થયેલો નનેવામાં આવે 
તોજ કરવાં. એ એક પ્રકારની વગર દોકડાની અજમાયશા છે. 
આ પ્રમાણે છે તો પછી જેને ધમઉપર શ્રદ્ધા છે, પુસ્તકોમાં 
અને મઢહાત્માઓની આજ્તાઓમાં વિશ્વાસ છે, તેમને તો તે 
વધારે ફળદાયક થાય એમાં કશે સદેહઠુજ નથી. માટે દરેક 
ખધુઓએ પોતાની પ્રવ્રતિના સમયમાંથી સવાર સાંજ એટલે 
વખત ૪૬ જલ પાડી દરરોજ નિત્ય કર્મા શુદ્ધ ભાવથી આચ- 
રવાં, અને તે દ્વારા ચિત્તશુદ્ધિ કરી પરમાત્માના સ્વરૂપને 
ઓળખવું ને તે આળખી આપણા મનુષ્ય જન્મનો સુ'ખ્ય 
ઉદ્દેશ જે મુક્તિ પામવી તે છે; તે પામી તેની સાર્થકતા 
કરવી, કેટલાક કહે છે કે અમને અમારા વ્યવહારીક ડમે- 
માંથી વખત મળતો નથી, -તેથી નિત્ય કર્મો કયાંથી કર્ર 
શકીએ ? પણુ તેમાં તેમની મોટી ભૂલ છે. ને મતુષ્ય ધારે 
તો એટલે વખત તો મળી શકેજ. મંદવાડ આવે છે ત્યારે 
કેમ પરાણે રોકાઈ રહેવું પડે છે ? ઘરમાંથી સ્ત્રી એક સાડી 
મ'ગાવે છે, તો ફરી %રીને સારી ને પસદ પડતી લેવામાં 
જેટલો વખત ચાલ્યો જાય છે ? કોઇ જાણીતો સ્નેહી કે સળોા 
આવ્યો હોય તો તેની પાસે અઝ્ઠુક વખત ગાળો છે ? તો 
પછી સધ્યાટિ પરમ ઉપયોગી કર્મો કરવાને અવકાશ ન મળે 
એ માત્ર ખોટાં બાનાં છે. આને માટે એક સાહુ ઉદાહરણ 
બસ છે. 
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ધારો કે ત્ડુમે ખહુજ પ્રવૃતિવાળા છો, ખીલકુલ વખત 
મળતેજ નથી, લેવામાં તમને ખબર મળે કે સુ'ખઇના નામ- 
દાર ગવરનર સાહેબ તમારી સુલાકાત વાસ્તે તમને બોલાવે 


છે માઝે ત્રીજે દિવિસે ૭ વાગે વાલકેશ્વર હાજર થન્ને. આ 


મ્બર મળતાંજ તમે એકદમ હુરખાઈ જશે, અને ગવરનર 
ઝાહેબની સુલાકાત કે જે આપણા જેવા સાધારણુ મનુષ્યને 
શ્રવી ઝ્ુશ્કેલ ગણાય તે થાય છે. તેથી પોતાને ધન્ય માનશે।. 
અને ત્યાં જવા માટે કપડાં લતાં ઇત્યાદિની ખહુજ સરસ 
રીતે સૈયારી કરશે।. શક્તિ નહિ હોય તે! કરજે કાઢીને પણુ 
તૈયાર થશે. આ પ્રમાણે ફક્ત એક સ્ુબઈ ઇલાકાના ગવરનર 


ગાહેબ પાસે જવામાં કેટલા કૃત કૃત્ય માનો છે. કેવા આ- 
ન'દમાં આવી જાઓ છે. કેવી સરસ તૈયારી કરે છો. તો 
પરમ દયાળુ પરમાત્મા કે જે રાજાઓને રાજા છે ને તેમની 
પાસે જવુ' એ આપણી પવિત્ર અને અગત્યની ક્રજ છે તો 
તેસે માટે વખત નથી, “ અનુઝુળતા નથી, ' ઇત્યાદિ ખાનાં 
ખતાવવાં અથવા તે! માત્ર કરવાને ખાતરજ જેમ ખને તેમ 
આઝોપી લેવાં એતો ખરેખર હાસ્ય જનક છે. વળી કેટલાક 
કહે છે કે હુમણાં કમાઇ લઇએ પછી ઘડપણુમાં પ્રભુભજન 
કરીશું. પણુ તેમણે જરા વિચારવું જેઈએ કે આપણા જેવ- 
સે આપણાથી 'ન્હાના આપણા ઘણા સખ'ધીએ ચાલ્યા 
મયા છે, અને આપણી આંખો આગળ રોજ અનેક મનુષ્યો ક 
ચાલ્યા જાય છે, તે જાણુવા છતાં ઉપર પ્રમાણ ખાનાં ખતાવવાં 








એ તે! એક પ્રકારની ઝુર્ખતાજ છે, અન્તાનતાજ છે: યાદ 
સખજે કે ફરી ફરી મનુષ્યાવતાર આવવે મુશ્કેલ છે અને તેં 
મળ્યો છે. તેમાં આંપણે કઇ પારલોકીક સાર્થક નહિ કરી 
શકીએ તે આપણે ખધું ગુમાવીફુ' એ ખાત્રીથી માનવુ . 


પ્રાતરૂત્થાન: 
પૂણ્ય અને આયુષ્યની વૃદ્ધિ ઈચ્છતા દરેકે મંતુષ્યૅ 
પાછલી છં ઘડી રાત્રિ રેહે ત્યારે ઉડવુ, તે સમય પછીની 
નિદ્રા પૂણ્ય અને આયુષ્યને। ક્ષય કરનાર છે. 
પ્રથમ તે સમયે ઉઠીને ધંષણ્દેવનું નામ સ્મરણુ કરવુ 
પછી પ્રથમ પોતાના ઈટદેવ, ગુરૂ, ગાય, યગ્તાપવિત ઈત્યાદિ 
મગલ પદાર્થાનાં દર્શન કરવાં અથવા પાતાના જમણા હાથની 
હથેલીના દર્શન કરવાં લે વિષે આચાર પ્રદિષના ગ્રથમાં લખે: 
છે કે હુથેલીના અગ્ર ભાગે લક્ષ્મી, મધ્ય ભાગે સરસ્વતી 
મૂળમાં બ્રહ્મા રહેલ છે, માટે દરરેજ પ્રભાતે કરનું દશન 
કરવું. ત્યાર. પછીઃ ઝુખ- શુદ્ધિ કરીનીચેનેઃ મ'્ર બોલી ભૂમિ 
સ્પશ કરવેો; 
સસ્રુદ્ર વસને દૈવિ, પર્વત સ્તન મડિતે, * 
વિષ્ણુ પત્નિ નમસ્તુભ્ય, પાદ સ્પર્શ ક્ષમસ્વમે, 
અર્થ-સસુદ્ર રૂપી જેનાં વસ્ત્રો છે. પર્વત રૂપી જેના 
સ્તન છે, વિષ્ણું પત્નિ 'છૃથ્વી દેવી ડુ આપને નમસ્કાર કરૂં 


જે 


છી. મારા પગના સ્પર્શને ક્ષમા કરજે. ક 








શેોચ. 


ત્યારપછી મલમૂત્રનો ત્યાગ કરવા જવું. મલમૂત્રના 
ત્યાગ માથે ગામથી જક કદમ ટ્ર અને શહેરથી ૨૦૦ કદમ 
ટૂર જવુ. ગાય, સૂર્ય , ખ્રાહ્દાણુ | ઇત્યાદિ દેખતાં કે સૂર્ય કે 
ચદ્રની સન્સુખ, દેવસ્થાનની પાસે કે રાફડા પર અથવા કાંડી 
એના દરપર બેસવુ નહિ. પણુ ચો'ખી ભૂમિ ઉપર બેસવું" 
મલમૂત્રને। ત્યાગ કર્યા પણી નદ્યાદિ સ્થળે જઈ શેચ કરવુ. 
શોચ માટે શુદ્ધ મૃતિકા લઇ તેવડે ડાબે હાથે ચાર વાર બન્ને 
હાથે ત્રણુવાર, પગને એકવાર મૃતિકા તથા જલથી જુદ્ધ કરવાં 
ને કોગળા ત્રણુ કરવા. 


દૃત ધાવન. 


ત્યારપછી દાતણુ કાંટા તથા ક્ષીરવાળાં વૃક્ષોનું ખાર 
આંગળ લાંખુ, છીદ્ર રહિત ને ટચલી આંગળીના અગ્ર જેવુ 


જાડુ કોમળ વાપરવુ . દ્ાતણુ કયા પછી ઝુખ પ્રક્ષાલન કરવુ. 


સુખ શુદ્ધિ માટે કમમાં કમ ખાર કોગળા તો કરવાજ. ત્યાર 
પછી મોઢું ધોવું. 


સ્નાન વિધિ. 
પ્રથમ ટાઢા પાણીમાં ઉષ્ણાદક નાખી બે હાથ જેડી 


નીચેના મ'ત્રોથી તીર્થનું આવાહુન કરવુ - 
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ગ'ગેચ યમુને ચેવ ગોદાવરી સરસ્વતિ 

નમદા સિધો કાવેરિ જલેસ્મિન સન્નિધિ કુર્‌ પ 

અર્થ-ગંઞા, યસ્ુના, ગોદાવરી, સરસ્વતિ, નમદા સિંધુ. 
કાવેરી ઈત્યાદિ પવિત્ર તીર્થો આ જળમાં પધારે. 


એ પ્રમાણે ભાવના કરી જળને નમસ્કાર કરી આચમન 
જરવુ, પછી ઉત્તર તરફ સુખ રાખી બેસવું. જમણા હાથમાં 
પાણી રાખી સંકલ્પ કરવે।, 

અત્રાઘ મહામાંગલ્ય પ્રદ અમુક માસે અગઝુક પઠ્દો અસુક 
તીથો. અસુક વાગરે દેડ શુદ્ધિ સિધ્યથૈ પ્રાતઃસ્તાન અહ 
ક ર્થ્યિ. 4 

અર્થ-આજ આઓહી મહા મંગળકારી ઉત્તમ માસ (નામ) 
અગુક પક્ષ તિથિ અને અમુક વારે મારાં પાપનો નાશ થવા 
માને પ્રાત: સ્નાન કરૂ છુ. 


વસ્ત્ર પરિધાન. 


સ્નાન કર્યા પષ્ટી રેશમી કે ઉનનું વસ્ત્ર _ધારણુ કરવુ. 
તેને અભાવે સુતરાઉ વસ્ત ધોયેલું હોયતો તે પહેરવુ' અને એક 
ઉપ્વસ્ત્ર ધારણ કરવું, તથા એક અંગુછે। રાખવે।. 
આસન. 


૧ ત. ન * જ « ર૨ અ... ક 
સંધ્યા માકે મ્ગચર્મ, ઉનનું કે દભનું બનાવેલું આ- 
સન વાપરવું, ખાલી ભૉંયપર બેશી સધ્યાદિ કમો કરવાથી 





કલિક યાતીડીઉર. કમત. ૯મિ૮૫૪-૦તાતાન્‍ેપટાઉિટશબતનાઇ-- ૦૦ હાસન "હ/કઝ૦ટતતકતમાઉસપારન્તાતનર,- ત... જા.૦. »: “ત... --.--. વક-બતાડ,&-૧.-..3 .૫#-તમે. ૦. #” 
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શષ લાગે છે. પાટલે! વાપરવો હોય તો તે પણુ સોટા ને 
સ્વસ્થ બેશી શકાય તેવે હોવે! નેઇએ. અને પાટલા 'પર 
કુ ર 8 .* ૪ શહ બડ હ ન્‌ 
પણુ ઉપર કહ્યાં તે આસને. પૅકો જે સગવડ હોય તેવુ 
આસન વાપરવુ. અને પ્રાતઃ સ'ધ્યા માટે પૂર્વાભિ સુખે બેસવુ - 

જમીન પર આસન પાથરવુ' હોય તો જમીન સ્વચ્છ 
જોઇએ અને તે પર નીચેને. મ'ત્ર બાલી જલ છાંટી તે પર 
આસન ધાથરવુ. 

ડક અષવિત્ર: પવિત્રોવા, સર્વાવસ્થાંગતોધિવા; યઃ સ્મ- 
રેતૂ પુડરિકાક્ષ, સખાહ્યાભ્ય'તર શુચિ. ૧ 

અર્થ-અપવિત્ર કૈ પવિત્ર અથવા ગમે તે અવસ્થામાં હોય, 
ધણુ જે પુંડરીકાક્ષ (ભગવાન) નું સ્મરણ કરે છે, તે બહારથી 
અને અંતરથી શુદ્ધ થાય છે. 


પાત્રે।, 


સશ્યા કરનારે ૩પાનાં કે ત્રાંબાના નીચે પ્રમાણે પાત્રેદ 


વાપરવા. 


ર તરભાણીએ. 4૧ પ“ચપાત્ર ૧ આથમની ૧ અરઘીઉ 
૧ પાણીને ભરેલે લેતે. પાત દરરોજ સંધ્યા કરી રહ્યા 
વછી માટી અને જ્લથી શુદ્ધ કરવાં જેઈએ, વાસી પાત્રે 
( માંજ્યા વગરનાં કૈ બીજાના વાપરૈલાં ) ઉપયે।ગમાં લેવાં નહી. 





-જ્ન 
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(6 ઝર 


ભસ્મ ધારણુ. 


સધ્યા, જપ, હોમ, દેવપૂજા, શ્રાધ, દાન, ઇત્યાદિ કર્મો 
ભસ્મ ધારણુ કર્યા વગર થઈ શકતાં નથી. ભસ્મ યસ્ની, તેને 
અભાવે નિત્ય હોમની કે વૈશ્વદેવાદિની અને તે પણુ ન મળે 
ત પીપળાના વૃક્ષના કાણ્ની ફે ગાયના છાણુની તેષર વૈશ્વ- 
દેવ કે નિત્ય હોમ કરી વાપરવી. ગગા ઇત્યાદિ પવિત્ર 
નદીઓની મૃતિકાથી પણુ ત્રિષુંડ થઈ શકે. અથવા તેને અ- 
ભાવે તુલશીના કયાશની મૃતિકા પણુ ચાલી શકે. 


પ્રથમ ડાબા હાથમાં થોડી ભસ્ત લઈ જમણા ઢાથે 
મસળીને તે હાથ ઉપર ખીન્ને હાથ ઢાંકી નીચેનો મ'ત્ર ભણુવે।- 


ઝં? અસ્તિ શિતિ ભસ્મ, વાચું રિતિ ભસ્મ, 
જરલામતિ ભસ્મ. સ્થલ મિતિ ભસ્મ. 
બ્યાસેતિ ભસ્મ, સર્વ' હુવાઈદ' ભસ્મ. 
મન એતાનિ ચક્ષુ1સ ભસ્માનિ 


અર્થ- અસિ, વાયુ, જલ, પૃથ્વી, આકાશ વગેરે પ'ચ 
ભૂતો તથા મન અને ચક્ષુ આદિ ઇંદ્રિયોનું' આદિ ( મૂળ ) 
કારણુ તેમજ પારિણામિક સ્વરૂપ ભસ્મજ છે એટલે ખધાની 
ભસ્મમય ભાવના ડરવી. 


પછી તેમાં “ આપો જ્યોતિ રસોમૃત ” કરી પાણી 
નાંખવુ. પછી તે બન્ને હાથનાં આંગળાંથી મસળી તે સૂર્ય ને 








પ્રદર્શીત કરવી. અને નીચેનો મ'ત્ર ભણી રહ્યા પછી ૭ 
નમઃશિવાથ એ મત્ર ભણી લલાટ, હાથ, નાભિ, ક'ઠ, ખાહ હુ; 
ખભા, બે કોણી, પડખાં, મસ્તક ઇત્યાદિ સ્થળે ત્રિપુંડ કરવાં. 


ઝં કર્ય'બક યજમણહે, સુગ'ધી' પુષ્ટિ વર્ધ્ધાનમ. 
ઉર્વા રૂક મિવ બ'ધનાન. મૃત્યો મું ચક્ીયમાં સૃતાત્‌..૧ 


અથ -બધા ઇચ્છેલા ફળને આપવાવાળા, ધન્ય ધ્ાન્યારી 
અ“પત્તિથી સર્વનું ષાલણુ પાષણ કરનાર શ્રી મહાદેવનું અમે 
ઘ્યાન કરીએ છીએ. તે દેવ કાકડી તેનાં ડીંટાથી છઢી થાય તેમ 


અમને સસારના બંધનથી છટા કરે. 
ઝકડવ. 


અત્રાઘ મહા માંમલ્ય પ્રદ માસોત્તમ માસે અમુક માસે 
અસુક પક્ષે અમુક તિથો અસુક વાસરે મમોપાત ૬રિત 
ક્ષયાર્થે પ્રાત: સ'યોપાસત મહુ' ડરિષ્યે. 


અથ આજ અહીં ઘણા કલ્યાણકારી ઉત્તમ માસ (નામ) 
અઝ્ુક (નામ) પક્ષ, અસુક (નામ) તિથિ, અને અસુક (નામ) 
વારે મારાં પાપનો નાશ થવા માટે પ્રાતઃ સંધ્યા હ કરું છુ. 


2 
તરજ ર છ તિ સ ટ ઊ ર. 
( માસના નામ- કાઈક, માગ શીપ. ધાપ, માઘ, કફોલઝુન; 
જ... 2 ક ર્‌ જ 
વત્ર, વૈશાખ, જ્યેષ્ઠ, આષાઢ, શ્રાવણ. ભાદ્રપદ, આશ્વિન. પલ 


સન 





ન 
ફર 


૧૩ 


આઆસમન. 


જમણા હાથની હથેલીમાં એક અડદનો દાણ્‌। ડબે એટલુ 
જલ લઇ અગુઠો તથા ટચલી આંગળી છુૃગાં રાખી ડાબા 
હાથની તર્જની આંગળીથી જમણું ઢાથને સ્પર્શ કરી નીચે 
લ'ખ્યા ત્રણુ મત્રોથી ત્રણુ આચમન કરવાં. 


૧ જે ભૂ: 
ર્‌ રુ“ ભરવ: 


૩ ૬૦ સ્વઃ 
અર્થ- ૧ ભુર લેકમાં, ૨ ભુવર્લોકમાં અને ૩ સ્વર લે।કમાં 
રહેલો! મારે પ્રાણુ આ આચમનથી પવિત્ર થાએ. 
ત્યાર પછી ગાયત્રૉ મ'ત્રવડે શિખા બંધન કરવુ. 
પ્રાણાયામ. 


પ્રાણાયામ કરવાની રીત. તેમાં ત્રણ પ્રકારની કિયા કરવામાં 
આવે છે તેનાં નામ. 


૬. 


ી બહાર રાઢવા તે. 
મે અદર લેયા. (૩) કુભક-શ*વાસને 


પ્રથમ બન્ને નસ્કોરેથી જરા રૈચક કરી પછી જમણા 
હાથની ખીજી અને ત્રીજી આંગળી હથેળીમાં વાળીને, છેલ્લ્ી 








૧૪ 


બે એટલે ટચલી અને તેની ઉપરની આંગળી એ બે વડે નાકનું 
ડાખુ' છીદ્ર દખાવી, જમણે નસ્કોરેથી ખહારના અમૃતમય 
વાયુને નીચે લખ્યો મ'ત્ર મનમાં ભણુતાં અદર પૂરતા જવે.. 
પછી જમણા | હાથનાં અગુઠાથી જમણું નસ્કોરૂ ખ'ધ કરી તે 
પ્ૂરેલા પવનને નીચે લ'ખ્યો મ-ત્ર ભણી કુંભક કરવો, અને 
ડાબે નસ્કેોરેથી નીચે લખ્યો મ'ત્ર ભણુતાં જવો અને પવનને 
ધીમે ધીસે બહાર કાઢતા જવે ત્યારપછી ફૂરીથી ઉલટી રીતે 
એટલે જમણા નસ્કોરાને અગુઠાથી દખાવી ડાબા નસ્કેરાથી 
ઉપર પ્રમાણે બહારના વાયુને અદર પૂરવો તે બે આંગળીઓથી 
તે છીદ્ર ખધ કરી ઉપર પ્રમાણે કુ'ભક કરવો. અને પછી જમણા 
નસ્કોરાથી રેચક કરવે. 


આતનુ' નામ એક પ્રાણાયામ. આવા ત્રણુ પ્રાણાયામ પ્રત્યેક 
સ'ધ્યા વેળા કરવા. પ્રાણાયામ કરતી વખતે સીધુ બેસવુ 
ખરડાનીકરેોડ ટટ્ટાર રાખવી. પૂરક કર્યા પછી યય કરતી વખતે 
ડોકી નીચી નમાવવી. રેચક કરતી વખતે ડોકીને ધીમે ધીએ 
પૂર્વવત્‌ ઉ'ચી કરવી ને નાભિને ખરડા ભણી ખે'ચવી, 


શરૂઆતમા અકેક મંત્ર સૂષી દરેક કિયા કરવી. પછી 
શકિત વધ્ચે, નીચે લખ્યો એક મ'ત્ર ભણુતાં સુધી પૂરક કરવે।. 
ચાર મત્ર ભણુતા સુધી કુ'ભક કરવે ને ખે મંત્ર ભણુતા સુખી 
રેચક કરવે. 











ઉપ 


39 ભૂ: ઝે ભ્રવઃ 7 સ્વઃ રેં મહ: રું જનઃ ર7 તપઃ 
૩૦ સત્યમ્‌ 97 તત્‌ સવિતુ ર્વરેણ્ય' ભર્ગા દેવસ્ય ધીમહિ 


ધિચો યો નઃ પ્રચોદયાત્‌ 
૭૦ આપો જ્યોતિ ર્સોમૃતમ' ખ્રહ્ય ભૂજુવ: સ્વરોસ્‌. 


અર્થ- 9? અવ્યાકૃત સ્વરૂષ પરમાત્મા, ( ભૂ: ) સર્વ 
ના જીવનના હેતુ પ્રાણુ રૂપ ( રવ; ) સર્વાન્તયમી, (મહઃ) 
સર્વથી મ્હોટા સર્વના પૂજ્ય (જનઃ) સર્વના ઉત્પાદક (તપ:) 
સ્રાનરંપ જગત્‌ નિય'તા ( સત્યમ્‌ ) અવિનાશી એવાં. 
સચરાચર જગતના ઉત્પાદંક સ્વય પ્રકાશ દેવ, 
સર્વથી શ્રેષ્ઠ અને સર્વ પાપને ખાળનારૂ' જેનુ 
તેજ છે એવા સૂર્ય નું ધ્યાન કરીએ છીએ. જે તેજ અમારી 
બુદ્ધેને ( ધર્મ અર્થ કામ મોક્ષમાં વિજય અર્થે ) પ્રેરે છે. 
જેનું તેજ જલરૂપ, રસરૂપ અને અમૃતરૂપ છે. અને જે 


ત્રણે લોકમાં વ્યાપિ રહ્યુ છે. 


ધ્યાન. 


નીચેના મ'ત્ર ત્રણુ કાળની ગાયત્રીના ધ્યાનમાં બોલવે।. 
ફરા." જડ ૧૩ 
મુકતા વિદ્રમ હેમ નીલ ધવલ ચ્છાયે મુખે ત્યક્ષણેઃ 
ચુકતા મિ'દુ નિખધ્ધ રત્ન સુકુટાં તત્વાર્થ વર્ણાત્મિકાં ગાયત્રી 
વરદા ભયાં કુશ કશા શુભ્ર કપાલ ગુણ' શ'ખ' ચક મથાર્‌ 
વિ'ટે ચુગલ' હસ્તે વહન્તાં ભજે, 





૧૬ 
આચમન. 


ત્યાર પછી જમણા હાથની હશ્રેલીમાં જલ લઈ ઉપર 
આચમનની વિધિમાં બતાવ્યા પ્રમાણે નીચેનો મ'ત્ર મનમાં 
ભાણી ત્રણુ આચમન કરવા* 


આચમનનેો મંત્ર. 


9” સૂર્યશ્ચ મામન્યુશ્ચ મન્ચુપતયશ્ચ, મન્ચુ કૃત્યેભ્ય; પાધે 
ભ્પો ર્ક્ષન્તામ યદ્રાત્યા પાપમકાર્ષ" મનસા વાચા હસ્તાભ્યા 
પદ્ભ્યા મુદરેણુ શિક્ષા રાત્રિ સ્તદવલુમ્પળુ યત્‌ કિ'ચિત્‌ દરિત' 
મયિ ઇદમણુ' મામમ્ૃત યોને! સચે જ્યોતિષિ જીહે્પમ સ્વાહા ।૧। 


જ્ડ્‌ 


અથ -સૂર્ય, અને કોષને જય કરતાર સાત્વિક ટેવ 
તાએ કેધથી થતાં પાષાથ્રી મારી રક્ષા કરો. અને મેં જે 
રાત્રીમાં મનથી, વાણીથી, હાથથી, પગથી, ઉદરથાં, શિશક્ષથાં 
જે જે પાપે! કર્યા' હોપ્ત તે સઘળાં પધપા રાત્રીના આત્મા 
#ળ ભગવાન નાશ કરે. મારામાં અચિતાદિ દુરિત હોય તે 
ટૂર કરી મોક્ષદાયક સૂર્યાત્મા અંતરમાં રહેલા છે તેમને વિષે 


હામ 


65 
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શુ 
માજન. 
ત્યાર પછી ડાબા હાથની હુથેલીમાં જલ લઈ જમણ્‌ 
યાથે દર્ભથી અથવા હાથનાં આંગળાંમાંથી મસ્તક ઉપર પાણી 
છાંટતા જવુ. 
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૧૫ 


૩૦ આપે હિષ્ઠા મયા ભુવરતાન ઉજે દધાતન. 
મહેરણાય ચક્ષસે, યોવઃ શિવ તમો ર્સઃ તસ્ય ભાજયતે 
હત: ઉશવીરિવ માતર્‌ઃ ૫ ર ॥ તસ્મા અરગ મામવ: 
યસ્ય ક્ષયાય જીન્વથ આપે જન ચથાચનઃ 9# 


અર્થ-જલાભિમાની દેવતાઓ તમે સકળ સુખ રૂપ છે. 
તે તમે અમને સર્વ સુખયુકત કરો. પૂજયભાવ, વિદ્યા 
અને ઉત્તમ ગુણુ યુકત કરે. તમારો જે અત્યત સુખકારક 
રસ, આ લોકની વિષે માતાની પેઠે જીવનદાયક થાએ. હે 
પાણી ! જે રસના નિવાસ માટે તમારી સમીપ હમેશાં આ- 
વીએ છીએ, તે રસ અમને અ્પણુ કરે. 

( 
અધમર્ષણુમ્‌. 

જમણા હાથની હુથેલીમાં જલ લઈ નેત્રો ખધ કરી તે 
હથેલી જમણા નસકોરા પાસે લાવી, ડાખા હાથના અંગુડાએ 
ડાખુ નસ્કોર્‌ બધ કરી નીચેનો મ'ત્ર મનમાં એક શ્વાસે 
ભણી તે નસ્કે!રેથી તે જલમાં રેચક કરી તે જલ ન્નેયા વિના 
ડાખી બાજુએ નેરથી ઝ્રેકો દેવું, અને મનમાં પાપ પુરૂષના 
હજારો ટુકડા થઈ ગયા એવી ઉત્તમ ભાવના કરવી. 


મત્ર. 
૭ ડ્રંપદાદિવ સુમ્ુચાનઃ સ્વિન્ત: સ્તાતો મલાદિવ પૂત 
પવિત્રેણ વાજય માપઃ શુધન્તુ મૈનસઃ ।॥। 


ઝક કક. 25 
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૧૮ 


અર્થ-છીટ્રવાળા કાષ્ટ ( હેડ બ'ધન ) માંથી સોડળે 
થયેલો પુરૂષ, પરસેવાથી ભીંજાયલે! પુરૂષ સ્નાન કર્યાથી જેમ 
શુદ્ધ થાય છે. દર્ભના પૂળાથી ઘી જેમ નિર્મળ થાય છે. 
તેમ આ મંત્રથી પવિત્ર થએલુ” જલ મને સર્વ પાપથી છ્ટેા 
કરો-શુધ કરે. ર 


ત્યાર પછી ત્રણુ આચમન કરી અર્ધ્ય પ્રદાન કરવુ. 
સુ 
અધ્ય પ્રદાન. 


અરઘીયાંમાં અથવા ખન્ને હાથની હથેલીએ ભેગી કરી 
અ'ગુઠો ને તેની પાસેની આંગળી છૂટી રાખી તેમાં સુગ'ધી 


પુષ્પ મિશ્રિત જલ લઈ નીચેતો ગાયત્રી મ'ત્ર એકવાર ખોલી 
એક, એમ ત્રણૂવાર ભણી ત્રણુ અધ્ય આપવા. 

૭ ભૂ જુવઃ સ્વ: ૩૭૦ તત્સવિતુ્વ રેણ્ય' ભગેટેવસ્ય 
ધીમહિ ધિષોષોાનઃ પ્રચોદયાત્‌ 9 

અથ-ભુર, ભૂવર અને સ્વર લોકમાં વ્યાપેલા સઘળા 
પદાર્થોને ઉત્પન્ન કરનાર પ્રકાશમાન એવા જે સૂર્ય તેના ઉત્તમ 
તેજનું અમે ધ્યાન કરીએ છીએ જે તેજ અમારી બુદ્ધિને 
શુભ કમમાં પ્રેરે છે. 

અઘ ઉભા થઈ આપવા સગવડ હોય તો મેદાનમાં સૂર્ટ , 
સામા ઉભા રહી ઉછાળી આપવા. અને તેમ ન થઇ શકે તે 
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* બોજા તરભાણામાં ઉભા થઈ આપવા. કાળ વીતી ગયો હાય 
ન 
તો પ્રાયશ્ચિત નિમિ-તે એક અર્થ્ય વધારે આપવે।. 
ત્યાર પછી ઝં અસવાદિત્યો ખ્રહ્યમઃ ( અર્થ-આ આદિત્ય 
ળી ્રહ્મ છે ) એ મત્ર ભણી આપણી આસપાસ પાણીથી ” 
પ્રદક્ષિણા કરવી. 


ઉપસ્થાન, 


(૧) ઝે ઉદ્ય' તમસ્‌ પરિસ્વઃ પશ્યન્ત ઉત્તરમ્‌ 1 

ક દેવ' રેવત્રા સૂય મગન્નમ જ્યોતિ રૂત્તમમ્‌ ॥ 

(ર) 2 ઉદૃત્ય જાત વેદસ' દેવ' વહુન્તિ કેતવઃ । 

1 દશે વિશ્વાય સૂર્ય મ્‌ ॥ 

(૩) 3 ચિત્ર" રવાના સુદગાદનીક' ચક્ષુમિ ત્રસ્ય 
વરૂણસ્યાગ્ને: આપ્રાધ્યાવા પૃથિવી અ'તરિક્ષ' સૂર્ય 
ગમાત્મા જગતઃ તસ્શુષશ્ધ. ।। 

(૪) 27 તમ્યક્ષુરૈવ હિતમ્‌ પુરસ્તાત્‌ શુક્ર સુચ્ચરૃત 
પશ્પેમ સર્દઃ શત, જર્વેમ શરદ શત'; શૃણયામ 
શરદ: શત. પ્રષ્રવામ શરદ: શતમ્‌ અદિતા સ્યામ 
શરદ: શતમ્‌ ભૂયશ શરેદઃ શતાત્‌. 

અથ ( ૧ ) અસે ઉપાસકે। અજ્ઞાનથી રહિત, સર્વાત્યુષ્ટ 
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એવા આન'ટમય લેકને જેતા થકા સવ દેવોમાં પ્રકાશમાન 
પરમ શ્રેષ, તેજે રૂપ સૂર્યને પ્રાસ થઇએ છીએ. 


(૨) પરણખ્રહ્મ સ્વરૂપ સર્વના ઉત્પાદક, સર્વ જગતના 
પ્રકાશમાન એવા સૂર્ય ભગવાન તેનાં કિરણે! વડે ઉદયને 
પમાડે છે, ( તે દેવનું અમે ઉપસ્થાન કરીએ છીએ. ) 


જુ. 


(૩) આશ્ચર્યકારક કિરણને સમ્‌ડ ઉદય પામ્યો, જે 
[કરણ સસ જગતને નેત્ર રૂપ છે, તેના અધિષ્ઠાતા સૂય દેવ 
જ”ગમ અને સ્થાવરના નિયામક રહીને પૃથ્વી, આકાશ, અને 
અ'તરિક્ષમાં પોતાના તેજ વડે પૂર્ણ કરે છે. ( તે દેવનું અમે 
ઉપસ્થાન કરીએ છીએ. ) 

(૪) પ્રકાશ આપનાર, ઉજળું, પૂર્વ દિશામાં ઉદય 
પામતા પામતા એવા, જગતના ચક્નુરૂપ સૂય મડળને અમે 
ચા વર્ષ જેઇએ, સો વર્ષ જીવીએ. સો વષ સાંભળીએ, સો 
વર્ષ બોલીએ, અને પૂર્ણ આયુષ્ય પર્ય'ત અમે હમેશાં દિનતા 
રહીત રહીએ; વળી અધિક આયુષ્ય સુધી પણુ અમને વારવાર 
એમ થયા કરો! એવી અમે પ્રાથના કરીએ છીએ. 

ત્યાર 'પછી રૂદ્રાક્ષ ઇત્યાદિની માળાથી કે કર માળાથી 
૧૦૦૮ અથવા ૩૦૦ અથવા ૧૦૮ ગાયત્રી મંત્રનો માનસિક 
જપ કરવે।. 

પછી આસની પ્રદિક્ષણા કરી સાષ્ટાંગ દંડવત નમસ્કાર 
કરી નીચે પ્રમાણે બોલી સ'ધ્યા સૂર્યને અપણ કરવી. 
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૨૧ 


અનેન પ્રાત; સ'ધ્યાખ્યેન કર્મણા શ્રીસવિતા દેવતા 
ક પ પુ જ 
પ્રીયતાં નમમ ॥ છેં તત્‌ સત્‌ ખ્રહ્માપણુ મસ્તુ. 
ત્યાર પછી પોતાના કષ્ટ દેવ, ગુરૂ કે તેમની છખા, 
માતા પિતા ઈત્યાદિ વડિલેને પ્રેમ પૂર્વક પ્રણામ કરવા. * 
છ સ'ધ્યામાં અપાયેલા અર્થ્ય ઈત્યાદિનું પવિત્ર જલ તુળશી 
ર પ સિ કિ દ. ર ડ્‌ 
ા અ નદી ઇત્યાદિ પવિત્ર સ્થળે નાંખવુ, કંચરાય એવે સ્થળે 
નાખવાથી દોષ ભાગી થવાય છે. 
અથ માક્યાઉં સધ્યા. 
ર પ્રાત: સધ્યાની પૅઠેજ માધ્યાન સધ્યામાં કરવાનુ છ. 
સ'કલ્પમાં માધ્યાર્ઉ સ'ધ્યા મહ કરીષ્યે. એમ બોલવુ. 
બીજે તફાવત આચમન છે તે સૂર્ય શ્ષને બદલે. 
ઝે? આપઃ પુન'તુ પૃથિવી પૃથિવી પ્રૂતા પ્રુનાતુમામ્‌ 
પુન'તુ ખ્રહ્યણર્પતિ ખ્રહ્મ પુતા પુનાતુમામ્‌ 
યદુચ્છિષ્ટમ્‌ ભોજ્ય'ચ યદ્વા દુશ્વર્તિ મમ 
સર્વ” પુન'તુમામ ચે। સતાંચ પ્રતિ ગ્રહુ' સ્વાહા. 





અર્થ--આ પવિત્ર જલ મારા શરીરને પવિત્ર કરે, 
અને પવિત્ર થચેલું શરીર મને ( જીવાત્માને ) કરે. વળી 
તે જલ સુક્ષ્મ શરીરને પવિત્ર કરો. અને પવિત્ર સુક્ષમ શરીર 
મતે પવિત્ર કરે, જે કઇ ઉચ્છિષ્ટ અથવા અભોજ્ય પદા- 


જેર 
થના સબધ મારે વિષયે થયેલ હોય કે જે કઈ દુષ્ટ આરચણુ 
હોય તેમજ અસત પ્રતિશ્રહુ મારાથી થયો હોય તે સર્વ પાપથી 
આજલ મને પવિત્ર કરો. 
એ મ-ત્રથી ત્રણુ આચમન લેવા. 


અર્ધ્ય માધ્યાન સ'ધ્યામાં માત્ર એકજ આપવો, જપ 
હૃદય આગળ હાથ રાખી ડરવે।? 


બાકી ખધું પ્રાતઃ સ'ધ્યા પ્રમાણું અને છેવટ અપર્ણામ 
અનેન માધ્યાન સધ્યાખ્યેન કમ ણા શ્રી સવિતા પ્રીયત' નમમ્‌॥ 
૪* તૃતૂ સત્‌ બ્રહ્ધાર્પણુ મસ્તુ. એમ બોલવુ”. 


સાય' સક્યા. 


બાકો બધુ પ્રાતઃ સ'ધ્યા પ્રમાણે સ'કલ્પમાં પ્રાતઃ ને બદલે % 
સાય' બોલવું, મૂખ પશ્ચિમ તરષ્ર રાખવુ. આચમનને। મત્ર 
સૂય શ્વને બદલે 

રં અસિશ્ષ મા મન્યુશ્ચ મન્યુ કૃતેભ્ય: પાચેભ્યો રક્ષન્તામ 
યદન્હા પાપ મકાર્ષ" મનસા વાચા હસ્તાભ્યાં પદ્ભ્યાં મુદ- 
રેણુ શિશ્ષા અહસ્તદવલુંપતુ યત કિંચિત્‌ દુર્તિ' મવિ ઇદ 
મહું મામમૃત ષોને સત્યે જ્યાતિષિ જુહોમિ સ્વાહા ।1 











આ 





૨૩ 


અર્થ---અગ્નિ, રૂદ્ર, અને કોષને જય કરનાર ખીજ રેવે। 
કોધથી થતા પાપથી મારી રક્ષા કરો. મે' દિવસમાં મનથી, 
વાણીથી, પગથી, ઉદરથી અને શિશ્ષથી પાપ કયુ' હોય તે 
સઘળી' પાપ દિવેસાત્મા કાળ ભગવાન ડ્ર કરો. મારામાં ને 
ક દુરિત હોય તે સર્વ જ્યોતિરૂપ બ્રહ્મને વિષે હ હાસુ છઉ 
ખાકો બધુ' પ્રાતઃ સ'ધ્યા પ્રમાણે. 


અથ્ય ત્રણુ બેઠાં બેઠાં દેવા. 
અપંણુમાં. 
અનેન સાય'સ'યાખ્યેન કર્મ ણાશ્રી સવિતા પ્રીયતાં 


નમમ. રેં તતૂ સત્‌ પરમાત્મને નમઃ ॥ એમ બોલવુ. 
ઈતિ બ્રહ્મ સ'ધ્યા સમાસ. 








કેબ ક પ 8.૧. પન, *. ?. 046977: સ --,૬ * રુ 
.“.“; « પૂજ ૪૯: “ભસ” : પ... ૬૩૯૯૬૯૦૫... ૯૧૦૯-૫૭ 
શિ ક _ પે . હ જ ફક ” ટ? ત... ઝે. ઝેક કક: # કકથ પ હ સિ કાં ક 


૨૪ 


અથ ક્ષાત્રસ'ધ્યા પ્રાર ભ. 
શ્રીગણેિશાયનમઃ: 
ગથ ક્ષાત્રજતસધ્યા વનન્‍્દનમ. 
સ્નાન કરી શુદ્ધ આસનપર બેસી સ'ધ્યાના આરભ 
કરવે।. 
પ્રથમ નીચેના મ'ત્રથી ચદન કરવુ 
ચ'દન' ચ મહાપુણ્ય' પવિત્ર પાપતાશનમ્‌ । “ક 
આપદ' હુરતે દત્ત લક્ષ્મી ચ સુખસપદઃ ॥ ૧ ॥। 
ઉપરના મ'ત્રથી તિલક કરી, નીચેના મ'ત્રથી આચ- 
મન ડરવુ . 
ઝુશવાયનમ: નારાયણાયનમ: માધવાયનમ: ગોવિદાયનમઃ 
ઉપરના મ'ત્રથી આચમન કરી, નીચેના મ'ત્રથી આસ- 
નને! સ્પર્શ કરવે।, 


પૃથ્તિત્વા ઘતા લોકા દેવીત્વવિષ્યુના ધૃતા ત્વ'ચધાર્યમાં 
દવી પવિત્ર' કુરૂચાસતમ્‌ ૫૨ પ 
એ મ'ત્રથી આસનને અડકવું. તે વખતે આ મત્ત 
ખોલવે।. 
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સ્પ 


ઝુર્માયનમઃ શૈષાયનમ: અનન્તાયમ: 


એ મ'ત્રથી આસનને અડકી, પછી હાથના સ'પુટમાં 
સર્ષવ અથવા ચાખા લઇ ઉપરના બે મ'ત્રો બોલી, દશે 
દિશાએ ચોખા અથવા સષવ વધાવવા. પછી ત્રણુ વખત 
ડાબો પગ નીચે જમીનપર ઠોકવે!? પછી જમણે કાને જલને। 
₹૫૨ કરવે।. પછી નીચેનો મત્ર બોલી, ગ'ગાદિ તીથશતુ' 
આવાડઢુન કરવુ. 


ગ'ગેચ ચયમુને શેવ ગોહાવર્‌િ સરસ્વતિ નર્મ ટે સિન્ધુ 
૦ ડફાવેરિ જલેસ્મિન્સન્નિ'ધિકુરૂ, કુષ્ણ કૃષ્ણાંગ સ'ભૂતે જતૂનાં 
પાપહારિણિ નમસ્તેસરિતાં ક્ોષ્ઠે મમ પાપ વિનાશય ॥૭1 


ઉપરના મ-ત્રથી તીર્થાનુ' આવાહુન કરી, હાથમાં જળ 
લઇ સ કલ્પ કરવે।. 


તિથિર્વિષ્ણુ સ્તથાવારેો નક્ષત્ર વિષ્ણૂરેવચ ડયોગશ્વકરણ 
વિષ્ણુ: સર્વ'વિષ્ણુમય'જગત્‌ ॥ ૮ ॥ ગઅધધપૂર્વોમ્યારિતિવ"- 
ગુણ વિશેષેણવિશિણાયાં શુભપુણ્ય તિથો મસેોપાત્તદુર્તિ 
ક્ષયટ્રારા શ્રી. ષર્સેશ્ર્‌ પ્રીત્યર્થ' પ્રાતઃ સ'્યોપાસન મહ' 
ડુશ્ષ્પિ*- 


સક્લ્પ કરી જલવડે શરિરેનુ' માર્જન કરવું, 








ર૬ 


અથ માર્જનમ. 


અપવિત્ર: પવિત્રેવા સર્વાવસ્થાં ગતે।1પિવા યઃ સ્મરેત 
પુ'ડરીકાક્ષ' સખાલ્યાભ્યન્તર: શ૨ચિ; 


એ મત્રથી માર્જન કરી પછી હાથના ન્યાસ કરવા. 
“અથ ડકજન્યાસઃ 


ગોવિ'દાય અ'ગુષ્ઠાભ્યાંનમ: મહીધરાયતજન્તભ્યાંનમ: 
દૃષીકેશપ્ય ' મધ્યમાભ્યાંનમ: ત્રિવિડઠ#માય અનામિડાભ્યાંનમ: 
વાસુદેવાય કનિષ્ઠીકાભ્યાંનમ: વાસુઢેવાય કનિષ્ઠીકાભ્યાંનમ: 
માધવાય કરતલકર્‌ પૃષ્ઠાભ્યાનમ; અથષડ'ગન્યાસ: 


ગોવિ'દ્રાયનમ: એ બોલી હાથના અ'ગુઠાનેો સ્પર્શ કરવે। 
મહીધરાયનમઃ બોલી તર્જનીનેો સ્પર્શ કરવે।ા. દૃષી 
કેશાયનમઃ બો।!લી વચલ્લી આંગળીને સ્પર્શ કરવે।. ત્રિવિ- 
કસમાયનમઃ બોલો અનામિકાને। સ્પર્શ કરવે।. વાસુદેવાયનમઃ 
બે।લી કનિષ્ઠકાનો સ્પશ કરવે.. માધવાયનમ: બોલી હાથની 
પાછળ તથા ખધે હાથ ફ્ેરવવે।. ત્યારપછી ષડ'ગન્યાસ કરવા. 


ગાવિ'હાયટ્દયાયનમઃ એ બોલી દૃદયને અડકવુ'. 
'* વિદ્મહેશિર્સેસ્વાહા 7? એ બોલી મસ્તકને સ્પર્શ કરવે।. 
“ વાસુઢેવાયશિખાયે વષટ 7” શિખાને। સ્પર્શ કરવે।. “ ધીમહિ 
કવચાયહું એ બોલી ડાબો હાથ જમણે ખભે અને જમણે 


ઝક 
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૨૭ 


ર ષ્ડૂ 
હાથ ડાબે ખભે અડકાડવે।. “તન્નઃ કુષ્ણુઃ નેત્રત્રયાય વોષટ, 
એ બોલી નેત્રનો સ્પર્શ કરવો, પ્રચોદયાત અજ્તાયફેટ એ 


બોલી માથા ઉપરથી હાથ ફ્રેરવી ચપટી વગાડી ત્રણુ વખત 
તાળી વગાડવી. 


પ્રાત: સ'ધ્યાં: કુમારી ર્ક્તાગાં ર્ક્તવસ્ાં હ'સવા હના ધ્યાત્વા 
પ્રાણાયામઃ 

એ પ્રમાણે પ્રાતઃ સ'ધ્યાનુ' ધ્યાન કરી પ્રાણાયામને મ'ત્ર 
નીચેનો ડરવે।. 

ગોવિ'દાય વિદમહે વાસુદેવાય ધીમહિ તન્ત કૃષ્ણ 
પ્રચોદયાત્‌ 

ઉપરને। પ્રાણાયમને। મ“ત્ર ત્રણુ વાર બોલવે।, પ્રાણુ- 
વાયુનું” આકર્ષણુ કરી પુરક કુભ'ક અને રેચક એ પ્રાણાયામ 
કરી જલથી આચમન કરવુ. પ્રાણાયામની વિધિ. 


ખપ સ્ત્વમસિદેવેશ જ્યાતિષાં પતિરેવચ પાપ' નાશાય 
તે દૈવવાંમત કાય કર્મજિમ્‌ ૧૧ રૂપે કામ કેોધાદિ નાશકે 
જીહે। ન્પિરાત્રિજ પાપ' સુર્ય તેજસિ નિંશ્રિતમ ૫ ૧૩ પ 


ઉપરનેો મ'ત્ર બોલી ત્રણુ વખત આચમન ફરવુ. પછી 
મારજન કરવુ. 
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૨૮ 


આચમ્ય માજ નમ. 


વરણ પબનક્ષેવ ધનાધ્યક્ષ સ્તથાશ્ચિવ: ષ્રહ્મણા સહિતા: 
સવે દિકપાલાઃ પાંતુ મે સદા ॥ ૧૪ ॥ ૪ીતિ: લક્ષ્મી 
ધૂતિમેંધા પુષ્ટિ: શ્રદ્ધાકિયામતિઃ બુદ્ધિર્લ જ્જાવષુઃ શાન્તિ 
સ્તુષ્ટિ કાંતિશ્ષ માતર્‌ઃ ॥ ૧૫.॥ 


એ મંત્રો બોલી શરીર ઉપર જલથી માર્જન કરવુ 
ત્યારપછી અઘમષણુ કરવુ 


ક 
અયમર્ષ ણુ. 
હાથમાં જલ લઈ મનમાં પાપ પુરૂષતનુ' સ્મરણુ કરી 
પોતાની ડાખી બાજુએ જલ સુધી નાંખી દેવુ પછી સુયને 
અધ્ય આપવા. 


અર્ધ્યદ્ાનમ્‌ ગોવિ'ાય વિદમહે વાસુદેવાય ધીમ હ 
તન્ન: જુષ્ણુ પ્રચાદયાત્‌ પ 


એ ગાયત્રી મ'ત્રથી સુય નારાયણુને ગ'ધાક્ષત પુષ્પ 
સાથે જલ લઇ ત્રણુ અર્ધ્ય આપવા પછી સુર્યની પ્રાર્થના 
કરવી. 


સુર્યની પ્રાર્થના ડરવા અગાઉ જલે કરી પ્રદક્ષણા ફેરવી 
પછી પ્રાર્થના કરવી. 
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રહ્‌ 


હ દપેય સદા સવિતૃ મ'ડલ મધ્યવર્તી નારાયણુ: સર્‌સિજા 
સન સનન્‍્નિ વિણ: કેયૂર્વાન્મકર્‌ ડુણ્ડલર્વાન્કરીટી હારી 
હિર્ણ્યગય વપુ ઘત શખ ચક; ૧૭ પદ્માસન: પશકરે 
ડ્રિબાહુઃ પશ્મધુતિઃ સપ્ત તુર્ગવાહનઃ દિવાકરો લેક ગુર્‌ઃ 
કિરીઢી મયિ પ્રસાદ વિદધાતુદેવઃ ॥ ૧૮ ॥ આકદિત્યસ્ય” 
નમસ્કાર ચેકુર્વન્તિ [દતે દિને જન્માન્તર્‌ સહન્તેષુ દારિદ્રય 
નાોપજાયતે ॥ ૧૯ ।॥1 


એ શ્લોકથી સુર્યનારાયણુનું ધ્યાન કરી ગાયત્રીને 
જપ ડરવે।. 


ગે।વિ'દાય વિદ્મહે વાસુદેવાય ધીમહિ તન્નઃ કૃષ્ણ: 
પ્રચાદયાત । ૨૦ ।॥। 

ઉપરના ગાયત્રી મ'ત્રથી ૧૦૮ - ર૮ અથવા તે! ૧ર 
વાર ગાયત્રીનો જપ કરવો, પછી જપ ભગવાનને અપણુ 
કરવો! તેનો મ'ત્ર હાથમાં જલ લઇ 


ઝુહ્યાતિ ગુહ્યગોપ્વીત્વ' ઝૃહુણાસ્મત્કુત' જપમ્‌ સિંદ્ધભ 
વતુમેદેવિ ત્વત્પ્રસાદાન્મહશ્વરે 1 ર૬ । અનેન વિહિત 
ગાયત્રી જપાખ્યેન કમ ણા ભગવાન શ્રો પરમેશ્વર: પ્રીયતામ્‌ 

ઉપરનો મ'ત્ર તથા સંકલ્પ બોલો જલ સૂુકવુ'* પછી 
ક્ષમાપનાના મ'ત્ર બોલવા. 

યદક્ષરપદભ્રણ' માત્રા હીન'તુયદ્ભવેત તત્સવ ક્ષમ્યતાં 
રેવી પ્રસિદ્ પરમેશ્વરી ॥ ૨ર ॥ 






ઉપરના મ'ત્રથી ક્ષમા માંગી પછી દિશાના 
નમસ્કાર કરવાન 


 લદ્િપાળ 2વતા નમસ્ડુર્યાત-ઇંદ્રાય નમઃ અગ્નચે નમઃ 
યમાય નમ: નિત્રડત્યે નમ: વરૂણાય નમ; વાયવે નમ; સોમમાય 
નમ: ઇશાનાય નમઃ ખ્રહ્દાણે નમ: અનતાય નમ; 


એ પ્રમાણે દિગ્દેવતાને નમસ્કાર કરી પ્રાર્થના કરવી. 


શ'ખ ચક ગદા પાણે દ્વારકા નિલયાચ્ચુત ગેોિ'દૃપુ'ડ- 
રીકાક્ષ રક્ષમાં શરણાગતમ્‌ ॥ ૨૦ પ આકાશાત્પતિત' તેપ્ય 
યથા ગચ્છતિ સામર્મ્‌ સર્વ રેવ નમસ્કાર્‌ઃ કેશવ પ્રતિગચ્છતિ જ 


ઉપરના મ'ત્રથી પ્રાર્થના કરી આચાય ( ગુરૂ) ને વજન 
કર્વુ' પછી વિષ્ણુને નમસ્કાર કરવા. 


વિષ્ણુવેનમો। વિષ્ણુવે નમે! વિષ્ણુવે નમઃ 
શ્રી મુષ્ણાર્પણ મસ્તુઃ 


ઇતિ ક્ષાત્ર સ'ધ્યા સમાપ્ત: 


કક 
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અથ વેશ્ય સયા પ્રયોગ. 


રેંન્‍ ખ્રહ્મરાણે નમઃ 


એ મ-્રથી નમસ્કાર કેરવા. પછી શિખા ખાંધવી તેને 
મત્ર. 

જં* કુષ્ણાય વિવ્મહે દામાદરાય ધીમહિ તનને! વિષ્ણઃ 
પ્રચોદયાત. 

એ મ'ત્ર ભણી શિખા ખાંધવી પછી નીચેના મત્રથી 
આચમન કરવુ. 

શ્રી વિષ્ણુવે નમ: 

એ મ'ત્રે કરી ઇશાન દિશામાં સ્રુખ રાખી આચમનકરવુ. 

ત્યાર પછી પોતાના શરીરતું નીચેના મંત્રથી પ્રોક્ષણુ 
કરવુ. ' 
અપવિત્રઃ પવિત્રોવા સર્વાવસ્થાં ગતેપિવાય: સ્મેરત્પુ- 
ડરીક્ષ' સખાદ્યાભ્યન્તર્‌ઃ શુચિ: 

એ મ'ત્રથી શરીરને માર્જન કરવુ". 

પછી ગોવિદ્ાય નમ: 

એ મ'ત્રથી શિખાને સ્પર્શ કરવે. 

રે” અતિરૂધ્ધાય નમઃ 


એ મત્રથી ફરીવાર આચમન ડરવુ, 
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પછી જળ વડે પોતાના શરીરની પ્રદક્ષિણા કરવી. 
પછી જેં* હુર્ચે નમ; છેં અચ્ચુતાચ નમઃ રેં ગોવિન્દ્રાય 
નમઃ રું દૃષી કેશાય નમઃ 


એ પ્રમાણે નામ સ્મરણુ કરી, આસન પર દ્રઢ ખેશી 
આંખો બંધ રાખી મૌન ધારણુ કરી ખ્રાહાણુની સ'ધ્યામાં 
લખેલ વિધિ પ્રમાણે ત્રણુ પ્રાણાયામ કરવા. 

તે પ્રાણાયામમાં વાયુના પૂરકમાં શ્યામ વણુંવાળા તથા 4 


ચાર ભુજાવાળા વિષ્ણુનુ' નાભીને વિષે ધ્યાન કરવુ'* 


તે પછી વાયુના ઝુ'ભકમાં લાલવણુવાળા તથા ચારહાથ -. 
વાળા બ્રહ્માનુ' હૃદયને વિષે ધ્યાન ધરવુ. ર 


પછી વાયુને આસ્તે આસ્તે ખહાર કાઢતી વખતે શત્રેત- 
વણુવાળા ત્રણુ નેત્રવાળા શ'કરનુ' લલાટને વિષે ધ્યાન કરવુ. 


એ રીતે વાયુને અ'ર ખેચવે। તેતું' નામ પૂરક, અ'દર 
રાકી રાખવો! તે કુંભક, અને ખહાર કાઢવો! તે રેચક, એ 
એક પ્રાણાયામ થયો એવા ત્રણુ પ્રાણાયામ દરેક સ'ધ્યા વખતે 
કરવા અને ઉપર લખ્યા પ્રમાણે પ્રભુના સ્વરૃપતુ ધ્યાન 
ધરવુ'. જેથી અ'ત:કરણુ શુદ્ધ થઇ મનુષ્યની ખુદ્ધિને સન્‍્મા- 
ગમાં પ્રેરે છે. 

હુવે પ્રાણાયામનો મ'ત્ર નીચે પ્રમાણે છે. તે મ'ત્ર એક 
વાર બોલી રહેતા સુધી વાયુને અ'દર૨ ખે'ચવો, પછી યથા 





દે ' ૩૩ 


ળે 6 શકિત મ'ત્ર બોલતાં સુધી રોકવે।, અને પછી બે વાર બોલતા 
ન સષ્રી ઉતારવે। 

ર અથ ન્યાસ: 
! ડ્ર કુગ્યાય નમ, 


એ મ'ત્રવડે (દયને હાથ અડકાડવે. 
ઝં વિદ્મહે શિરસે સ્વાહા 
એ મ'ત્રવડે મસ્તકને હાથ અડકાડવે!* 


જં દ્રામાદરાય નમઃ શિખાયે વષટ 
ફૂ એ મ'ત્રવડે શિખાને અડકવુ'. 
૩” ધીમહિ કવચાય હુમ્‌. 


એ મ'ત્રવડે જમણે! હાથ ડાબે ખભે અને ડાબે! હાથ 
જમાગે ખભે અડકાડવે।. 

જમ તન્તો વિષ્ણુ: નેત્રાભ્યાં તોષટ્‌ ।ા 

એ મ'ત્ર ભણી બે આંખને સ્પશ કરવે।. 

ફેં પ્રચાદયાત્‌ અસ્તા્‌યફેટ્‌ ।। 


એ મ'્ર ભણી ચપટી વગાડતાં વગાડતાં માથા ઉપર 
હાથ ફેરવી એકવાર તાળી પાડવી 


ત્યાર પછો નીચેના મ'ત્રવડે ગાયત્રીનુ' ધ્યાન ધરવુ'* 








૩૪ 


ગાયત્રી ભાવષેત્દેવી', સૂયોસન કુતાશ્રયામ્‌ ॥ હ 
ઉદ્દદાદિત્ય સ'કાશાં, પુસ્તકાક્ષ' કરે ધૃતામ્‌॥ 
ત્યાર પછો ' 
૭* નીલક'ઠાય નમઃ ૩* વિષ્ણવેનમઃ 
એ મત્રવડે આચમન કરવુ. 
પછી નીચેના મ'ત્રવડે માર્જન કરવુ”. એટલે શરીર 
ઉપર જલના છાંટા નાંખવા. 
૩2 કેશવાય નમઃ ૭૭ માધવાય નમઃ ૩૭ વામનાય નમઃ 


૭ શ્રીધરાય નમઃ ૦ પહ્મનાભાય નમઃ ૦ ત્રિવિક્રમાય નમઃ ણણ 
વાસુદેવાય નમ: 
એ પ્રમાણે માર્જન કરી પછી 
૭૦ નમો જલશાયિને વિનિચોગઃ 
એ મ'ત્રથી તરભાણામાં જળ છોડવુ". 
પછી અઘમ્ષણુ. 
જું સડર્ષણાય નમઃ રેં દામોદરાય નમઃ 
એ મત્ર વડે પાણીને સુ'ધી રેચક કરી જેયા વીના ડાબી 
બાજી જમીન ઉપર ફ્રેકી દેવુ. 
પછી 


“ ૩૦ અતન્તાય નમ: 7 એ મંત્રથી આચમન લેવુ, 
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] ૩પ 


1 ત્યાર પછી ઉભા થઈ ચદન પુષ્પ યુકત જલ હાથમાં લઈ 
દ ગાયત્રી મ'ત્ર બોલી સૂર્યની સન્‍્સુખ જલ અર્પણુ કરવુ', 
મત્ર. 
ન જં ઇુષ્ણાય વિશ્મહે દામાદરાય ધીમહિ. । તન્ને। વિષ્ણુ 
ત પ્રચાદયાત ॥। 
ન ૩* નમો! નારશાયણાય એમ બોલી જલ તરભાણામાં 
છેાડવુ . 
ર ત્યાર પછી નીચેના મ'ત્રવડે હાથ ઉ'ચા રાખી ઉપસ્થાન 
: અ ફકજ્વુ' ર 
3૭ નમ: સવિત્રે જગઢે, ચક્ષુષે જગત પ્રસુતિ સ્થિતિ 
નાશ હેતવે પ ત્રચી ભયાય ત્રિગુણાત્મ ધારિણે વિરચિ 
નારાયણુ શકરાત્મને । ૧ ॥ 
એ પ્રમાણે ઉપસ્થાન કર્યા પછી ગાયત્રી મ'ત્રવડે ૧૦૮ 
વા યથાશાંકત જપ કરવે।. 


ગાયત્રી મ'ત્ર. 


ઈ જુષ્ણાય વિદ્મહે દામોદરાય ધીમહિ તનને વિષ્ણુ: 
પ્રચોદ્યાત । ૧૨ ॥ 


પછી નીચેના મ'ત્રોેથી શ્રી સુર્ય નારાયણુને નમસ્કાર 
કરવા. 








૩૬ 


નમોસ્તુ સુર્યાય સહુસ્તભાનવે ફિર. વેશ્વાનર જાત 
વેદસે ત્વસેવ ચાર્ધ્ય” પ્રતિ ગ્રહણ સૂ  રેવાધિ દેવાય નમોસ્તુ 


તુભ્યમ્‌ ॥ અગ્રનશ્વ નમસ્તુભ્ય' ર યાસ્તુસર્વ દા યન્મ'ડલ 
મૂદમતિ પ્રબોધ ધર્મ સ્ય વૃદ્ધિ કુરૂતે જનસ્ય ॥ 

તત્્‌સવો પાપક્ષય કારણ'ચ પુનાતુમાં તત્સવિતુર્વ ણ્યમ્‌ ॥ 
૩ એ-મ'ત્રથી નમસ્કાર કરી, યાનિયાનિચ પાપાનિ જન્મા- 
ન્તર્‌ કૃતાનિચ તાનિ તાનિ વિનશ્યન્તિ પ્રેદક્ષિણા પટેપદે ।। 


એ મ'ત્રથી પ્રદક્ષિણા કરી ક્ષમા માગવી. પછી આચમન 
લઈ સધ્યા સમાસ કરવી. ૩૦ તત સત્‌ પરમાત્મને નમઃ 


અય વેશ્ય માધ્યાન સ'ધ્યા. 

માધ્યાન સ 'ધ્યામાં બધુ પ્રાતઃ સ'ધ્યા પ્રમાણે ડરવું. 
ખ્ૂક્ત ધ્યાનમાં, 

ચતુભું ન શ્યામવર્ણા શ'ખ ચ'ક લસડતરામ્‌ ગદા પશ 
ધરા દેવી પદ્માસન રતાશ્રયામ્‌॥| 

એ મતત્રવડે ગાયત્રીનું ધ્યાન ધરવુ. 

આચમનમાં નીચેનો મત્ર બાલી આચમન કરવુ, 

" ૩૦ સર્વાત્મને નમઃ 

એ મત્રથી એક આચમન લેવું. 





કક ૧ જે. 
મ જ ન? ક 
2 નિ ન ૨%. : 
પન મથન ક." ૧... ' 7. ૪. -જૂ.” 
ટકે રૂ૦ છા લે હું ર 






પછી યથાશકિત જપ કરી સ'ધ્યા શ્રી વિષ્ણુ પરમાત્માને 
અપણુ કરવી. 


અથ વેરશય સાય સ'ધ્ય. 


સાયકાલે પણુ બધુ પ્રાત: સધ્યા પ્રમાણે કરવુ. ધ્યાનમાં 
નીચેનો મ'ત્ર બોલવે।. 


સાયાન્ડ્ડે વરદા દેવી ગાયત્રી સસ્મરેત્યુતિમૂ શ]કલાંબર 
ધરા દેવી વૃષાસન કૃતાશ્રયામ્‌ ॥ 
1 સ આચનમાં નીચેને મ'ત્ર બોલવે।, 
9? રૂદ્ર રૂષચે નમ: 9” પ્રશસ્તાય નમઃ 
એ મ'ત્રથી આચમન લેવુ. 


આછી બધું પ્રાતઃ સ'ધ્યા પ્રમાણે કરી યથાશકિત ગાયત્રી 
મ'લને જપ કરી સધ્યા શ્રી શકર પરમાત્માને અર્પણુ કરવી. 


ઇતિ વેશ્ય સધ્ેયા સમાપ. 











૩૮ 


સ્રીઓનુ' નિત્ય ડમે 


સ્વધમપરાયણુ આય સ્ત્રીઓએ પ્રતિદ્ીન આલસ્ય 
અનાસ્થાનેો ત્યાગ કરી શ્રદ્ધા પૂર્વક આ પ્રમાણે નિત્ય કર્મ 
કરવું; કારણુ કે એથી આ લોકમાં સર્વ પ્રકારનાં સુખો, ખુદ્ધિ, 
સપાત્તિ, સોભાગ્ય, આયુષ્ય અને આરેગ્યની વૃદ્ધિ થાય છે; 
ને પરલોકમાં કમે સ્વર્ગાદિ ઉચ્ચ લોકનાં સુખો પ્રાપ્ત થઇ, અતે 
અખ'ડાન'દરૂપ પરમ પદની પ્રાપ્તી થાય છે. 


પહેલે! પહેર. 


પવિત્ર સ્રીઓએ નિત્ય પ્રાતઃકાલમાં સૂર્યોદય થતાં પહેલાં 
પોતાના સ્વામીના સુખનું દર્શન કરી પવિત્ર સતીઓ, પોતાના 
સ્વામીના સદ્શુરૂ તથા શ્રીસદાશીવ ભગવાનનું કે વિષ્ણુનું 
નામ સ્મરણુ કરવું. વિધવા સ્રીએ શ્રી સદગુરૂ તથા શ ડર 
અથવા વિષ્ણુની સ્તુતિ કરવી. તે પછી પથારી ઉપાડી ઘરમાંથી 
સજવારી કાઢીને ત્યાર પછી ઝાડે જગલ જઈ આવી, પાંચવાર 
ડાબો હાથ એકલે માટી અને જલથી ધોવા; તે પછી બે હાથ 
ભેગા કરી માટી અને જલથી ધોવા; પછી ચાર કોગળા કરી 
દાતણુ કરવુ' તે પછી માથું આળી અંબોડો ખાંધી, વસ્ત 
સહિત નિચે ખતાવેલા વીધી પ્રમાણે નૂજ્ટાવુડ્‌ પણુ વસ્ત્ર વિના 
નહાવું નહિ. 


કૂષ્---૫૦#--:. - જક ઝડ ન 


! 








સ્નાન વિધી. 


પ્રથમ વાસણુમાં પોતાને જોઇતું ટાઢું ઉનું પાણી લઇ 
બે હાથ જેડી નીચેનો મ'ત્ર બોલવે:-- રી 


૬ ગગેચ યમુને ચૈવ, ગોદાવશિ સરસ્વતિ; 
નસેટે સિંધુ કાવેરિ; જક્ષે સ્મિન સન્નિધિ કુર્‌. 


ઉપરનો મ'ત્ર બોલી તે નહાવાના જલમાં તીર્થાતું આ- 
વાહન કરી, નમસ્કાર કરી. આચમન કરવુ. પછી પૂર્વ દિશા 
ભણી પોતાનુ ગ્રુખ રહે તેમ બેસી, નીચે પ્રમાણે સ'કલ્પ કરર 
ગગા, જમના, સરસ્વતિ અને નર્મદા આદિ તિર્થામાં નાહી 
પવિત્ર થાઉ છું એવી ભાવના મનમાં રાખીને નહાવું. 
અત્રાઘ અસુક માસે અગ્નુક પક્ષે અસુક તિથો અગ્નુક વાસરે, 


દેડુશુદ્ધિ સિધ્ધધ્યથ' પ્રાતઃ સ્નાન મહ કરિષ્યિ, 


એ પ્રમાણે નાહી આચમન કરી, ધોએલું વસ્્ર અથવા 
અબોટીયુ પહેરવું. 


સૂયોપાસન. 


પ્રથમ પુજન સામગ્રી પાસે લઈ નિશ્ચિતપણે દર્ભ અથવા 
ઉનના આસન પર પૂવર: ભણી સુખ રાખી પલાંઠીવાળીને બેસવુ. 





૪૦ 


પછી કેશવાય નમઃ નારયણા નમઃ માધવાય નમઃ એ ત્રણ 
મંત્રો બોલી ત્રણુવાર આચમન કરી, ગોવિ'દહ્રાય નમ: એમ કહી 
જમણા હાથની હુથેલી ધોઇ નાંખવી. પછી વિષ્ણવે નમઃ એ 
મત્ર બોલી બે આંખોએ જલનેો સ્પર્શ કરવે. તે પછી 
સાભાગ્યવતી સ્રીએ નીચેનો મત્ર બોલી કપાળે ક'મુને 
ચાંલ્લો કરવે।. 


શ ક રડે 4 સડ ક ર: 
રમા પર્ણાં' સાવિત્રી, વેદેહીં દ્રેપદીં ચમે: 
સોભાગ્યાય નમસ્કુત્ય ક'ઠુંમ' ધાર્યામ્યહમ્‌, 


વિધવા સ્ત્રીએ શ્રી શિવાય નમઃ એ મ'ત્ર બોલી કેરી 
વિભૂતિનો અથવા જલને ચાંલ્લો કરવે।. 


પછી ડાખા હાથમાં જલ લઈ પ્તાતુમાં તત્સવિતુવ- 
રેણ્યમ્‌ એ મ'ત્ર બોલી જમણા હાથની આંગળી વડે કિવા 
ખ્ુલવડે પોતાના શરીર તથા આસત પર માર્જન કરવુ ( પાણી 
છાંટવું) તે પછી નીચે બતાવેલી રીતે ત્રણુ પ્રાણાયમ કરવા:- 


પ્રથમ આંખો મીચી. માન રાખી, જમણા હાથની છેલી 
બે આંગળીઓથી ડાખુ નાક દખાવી રાખી. નમે ભગવતે 
શ્રી સૂર્યાય; એ મ'ત્ર એકવાર બોલતાં જમણી નાસિકાથી 
પવન અ'દર ખેચવે.. પછી જમણા હાથના અ'ગુઠાથી જમણ' 
નાક પણુ દખાવી દઈ ઉપરને। મ'ત્ર ચારવાર કે પોતાની શક્તિ 
મમાણે મનમાં ભણી રહેતા સુધી તે અદર રોકવે।. ને પછી 








૪૧ 


બે વાર તે મંત્ર મનમાં બોલતાં ડાખી નાસિકાથી ધીરે ધીરે 
રાકેલેો પવન બહાર કાઢવો. આ એક પ્રાણાયમ થયે. આવા 
વ્રણ પ્રાણાયમ કરવા. ઉપર પ્રમાણેપ્રાણાયમ કર્યા પછી અત્રાઘ 
ગઅમસુક માસે અમુક પક્ષે અમુક તીથો અમુક વાસરે મમોપાત 
દૃર્તિ ક્ષયદ્રારા શ્રી પરસેશ્વર્‌ પ્રીત્યર્થ' સૂર્યોૌપાસન મહ કરિષ્ગે 
એમ બોલી સંકલ્પ કરવે.. ત્યાર પછી ઉભા થઈ નીચેનો મત 
ત્રણુ વાર બોલી શ્રી સૂર્યા નારાયણુને પાણીના અઘ્યહ આપવા. 
નમોસ્તુ સૂર્યાય સહસ ભાનવે, નમોસ્તુ વશ્ચાનર જાતવેદસે 
ત્વમેવ ચાર્ધ્ય પ્રતિગહ્‌ દેવ, દેવાધિ દેવાય નસે! નમરતે* 

એ પ્રમાણે અર્ઘ્ય આપી તે અર્થ્યના જલને। બે આં- 
ખોએ સ્પશ કરવો, પછી નસો ભગવતે શ્રો સૂર્યાય રેડે 
મ'ત્રનો એકસો ને આઠ વાર અથવા યથાશક્તિ જપ કરવે।. 
પછી શ્રી સૂય નારાયણને બે હાથ જેડી નમસ્કાર કરવા. તે 
પછી અનેન શ્રી સર્યોપાસન કમ ણા શ્રી ભગવાન પરમેશ્વરઃ 
મીયતી'નમમ એમ બોલી નીચે જલ ઝુકી શ્રી સૂર્યોપાસન 
સમાપ્ત કરવુ. 


ત્યાર પછી પોતાના પતિ, સદગુરૂ, દેવ, બ્રાહ્માણુ અને 
પોતાનાં સાસુ સસરાને બે હાથ જેડી તે ભૂમી ઉપર સુકો 
ત પર માથું રહે તેમ નમી પગે લાગવું. એ પ્રમાણે નિ નેત્ય 
અભિન'દન કરવાથી આયુષ્ય, વિદ્યા કીર્તી અને ખલની વૃદ્ધિ 
થાય છે. 








૪૨ 


ોરાણિ નિત્ય કર્મ. 


અત્રાઘ મહામાંગલ્ય પ્રદ અસુક માસે અમુક પક્ષે 


ગગમુક તિથેસ અસુક વાસરે દેહ શુદ્ધ [સધ્ધયર્થ' પ્રાત: સ્નાન” 
ડશ્ષ્યિ. 


સરચોપપાસન. 


પછી પાતાનુ નિત્ય કમ કરવા સારૂ નિશ્ચિતપણે 
ન્યેકાંત સ્થાનમાં દભનુ કે કામળીતું' આંસન પાથરી તે ઉપર 
પલ્માસને પૂર્વ દિશા તરકેનું સુખ રાખી બેસવું. પછી વિભૂતિ 
લઇ તેને જલથી મિશ્રિત કરી શ્રો શિવાય નમઃ એ મ-ત્રથી 
મ'ત્રી, વિભૂતીયજ્ઞ કુ'3 તથા શિવેન ધારિતા સદા અત: 
૭દ્ધિબાહિ: શુદ્દિર્લે પના ત્કુરૂસેસદા. એ મત્ર બોલી જમણા 
હાથનાં આંગળાંઓથી કપાળ દૃદય નાભી કઠ. ખાહુ, ખભા; 
ખે ખાહુની સંધિએ, પડખાં અને મસ્તક એટલે ડેકાણે 
લગાડવી. પછી 





ષ્રહ્મ નામ સહઝ્ન્નેણ, શવ નામ શતેનચ. 
ક ૨. ર. ૨. વ. ન્ટ જ 
વિષ્ણા ર્નામાયુતેનેવ શિખા બંધ કરે! મ્યહમ્‌ 


એ મંત્ર બોલી શિખા બાંધવી અને હાથ ધોઈ નાંખવા 
ત્યાર પછી નિચેના મંત્રો વડે પ્રથમ ત્રણુ આગ્રમન કરવાં: 








૪૩ 


કેશવાય નમઃ નારાયણાય નમઃ માધવાય નમ: એ 
મત્રોથી ત્રણુવાર આચમન લઇ ગેોવી'દાય નમ: એમ કહી 
જમણા હાથની હુથેલી ધોઇ નાંખવી, વિષ્ણુવે નમઃ એ મંત્ર 
બોલી બે આંખોએ જળને સ્પર્શ કરવો પછી ડાખા હાથમાં 
પાણી રાખી ઉપર જમણે હાથ ઢાંકી, શ્રો સૂર્ય મ'ડલ સ્થાય 
પર્‌્માત્મતે નમઃ એ મ'ત્ર બોલી યન મ'ડલ' સર્વંગતસ્ય 
પર્‌'ધામ વિષ્ણારાત્મા વિશુધ્ધતત્વ' ॥ સૂટક્ષ્માંતરે યોગ 
પથાનુ' ગમ્ય' પુતાતુ માં તત્સવિતુર્વ રેણ્યમ્‌ ॥। એ મંત્ર ભણીને 
ડાખા હાથમાં રાખેલા જલથી જમણે હાથે પોતાના શરીર 
ઉપર પાણી છાંટવું ત્યાર પછી-- 


પૃથ્ત્રી ત્વયાધૃતા લોકા, દેવિત્ત' વિષ્ણુના ધતા, 
ત્વચ ધાર્યમાં દેવિ, પવિત્ર' કુર ચાસનમ 


એ મંત્રથી પૃથ્વીને પગે લાગી આસન પર થોડું પાણી 
છાંટવું. પછી નીચે પ્રમાણે ત્રણુ પ્રાણાયમ કરવા. 


પ્રથમ આંખો મીચી, સાન રાખી ડાખા નાકથી થેડોડ 
પવન ખહાર કાઢી જમણા હાથની છેલ્લી ખે આંગળીઓથી ડાખુ 
નાક દબાવી જમણી નાસિકાથી શ્રી સૂર્ય મંડલ સ્થાય પરમા- 
ત્મને નમ: એ મંત્ર એક વાર બોલી બહારથી પવન અદર 
ખે'ચવો. પછી તુરતજ જમણું નાક પણુ જમણા ઢાથના 


૪૪ 


અ'ગુઠાથી દખાવી દેવુ'. અને મ્હાં બીડેલુ' રાખી ઉપરના મત્ર 
ચારવાર મનમાં બોલી જવે।. 


પછી ડાખુ નાક જે દખાયેલુ' છે તેને થોડું થોડું ખુલ્લુ 
રાખી ધીરે ધીરે, શેકેલો પવન ખહાર કાઢવો, તે વખતે 
ઉપરનો મત્ર બે વાર બોલી જવે।.. એજ પ્રમાણે પાછે ડાબા 
[15થી એકવાર મ-ત્ર બોલી પવન ચઢાવવો, ચારવાર ભણી 
રહેતાં સુધી રોકવો અને જમણા! નાફેથી, બે વાર મત્ર ભણી 
પવન ખહાર કાઢવો? આ એક પ્રાણાયમ થયે. એવા ત્રણ 
પ્રાણાથમ કરવા. પછી નિચે ખતાવેલ રીતે સ'કલ્પ કરવે।. 


અત્રાધ મહા દ પ્રદ અમુક માસે અમુક પ્લે 
ગ્મમુક તિથી અમુક વાસરે મમ સર્વ પાપ ક્ષયદ્રારા શ્રી પરમે 
શ્વર પ્રીત્યર્થ' સૂર્ષોપાસન મહું ડરિપ્યે, 

એ પ્રમાણે સ'ક૯પ કરી બે હાથ જેડી નીચેનો મ'ત્ર બોલી 
સૂર્ય નારાયણુનું ધ્યાન ધરવુ-- 


ઘ્પેય સદા સવિત મ'ડલમધ્યવતી નારાયણ: 
સરસીજા સનસતન્નિવિષ્ઠ; કેયૂર વાન્મ કરકુન્ડલ વાન્કિરીઠીં 
વારિ હિરણ્ય વપુર્ધૂત શ”“ખ ચકુઃ ।1 





૪પ 
પછી અર્ધયામાં જળ ભરી તેમાં ચન, અક્ષત ને પુષ્પ 
નાખી નીચેનો મંત્ર ભણી ત્રણુ વાર અથ્ય આપવા-- 
નમોસ્તુ સૂર્યાય સહસ ભાનવે નમોસ્તુ વેશ્વાનર્‌ જાતવે- 
દસે, ત્વમેવ ચાર્ધ્ય” પ્રતિ ગૃહયાદેવ દેવાધિટેવાય નમોનમસ્તે; ॥1 
એ પ્રમાણે અર્ધ્ય આપ્યા પછી એ:અથ્યના જળથી બે 
નત્રે સ્પર્શ કરલો! અને ત્યાર પછી નીચેના મત્રોથી પુષ્પ ધુપ 
રીપ અને નેવેઘવડે સુર્ય નારાયણૂનું પુજન કરવુ. 
શ્રી સર્યાય નમઃ પૃથિબભ્યાત્મક” ગધ સમર્પયામિ, એ 
મંત્ર બોલી ચ'દતના છાંટા નાંખવા; શ્રી સયાય નમઃ આકાશા 
ત્મક પુષ્પ' સમર્પયામિ. એ મ-ત્રથી ષ્રુલ અપણુ કરવાં. _ 
શ્રી સેર્યાય નમ; ॥ તેજાત્મક ધપ' સમર્ષયામિ; 13 
એ મંત્ર બોલી ધૂપ કરવો, 
શ્રી સર્યાય નમઃ ॥ તેજાત્મક' દીપ' સમર્પયામિ, ॥૪।॥। 
એ મંત્ર બોલી ઘીને દીવે। કરવે।, 
શ્રી સૂર્યાય નમઃ ॥ અસ્ટતાત્મક નેવેદ્ય સમર્પયામિ ॥પા। 


એ મત્રથ્રી સાકર વગેરેનું ધ્યાન ધરવુ* 


જુર 


એ પ્રમાણે પ્રુજન કરી પછીથી પોતાની અનુકુળતા પ્રમાણે 

શ્રી સુર્ય મડલ સ્થાય પરમાત્મને નમ: એ મ'ત્ર એક 
હજાર આઠવાર અથવા એકસો! આઠવાર અને ખહુ ઉતાવળ 
હાય તો ૧૦ વાર જપ કરવે।. તે પછી નીચેનો મ'ત્ર બોલી, 
 સૂયનારાયણુને બે હાથ નેડી નમસ્કાર કે ઈચ્છા હોય તે 
દ'ડવત નમસ્કાર કરવા. નમ: સવિત્રે જગટેક ચક્ષુષે જગત 
પ્રસતિ સ્થિતિ નાશ હેતવે ॥ ત્રયી મયાય ત્રિઝુણાત્મ ધારિણિ 
વિર્‌ચિ નારાયણુ શકરાત્મને ॥ પછી નીચે પ્રમાણે જળ ઝુકી 
સૂર્યોપાસનની સમાપ્તિ કરવી. 

ગનેત શ્રો સર્પોપાસન ડર્મણા શ્રી ભગવાન્‌ પર્મેશર 
પાંયતા ન મમ ।॥। 
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પ્ત 
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1 ૭ 
ા શ્રી રામાન રીય સાધુઓનું [નેત્ય કમ . 
! 
1 (૧) 
શ 
ન શ્રો બાવન દ્રારા. 
| શ્રી રામાનુજાચાય પછી તેમના શિષ્ય પરપરામાં ચાર 
શ મૂખ્ય શિષ્યો થયા તેનાં નામ, 
(૧) શ્રી રામાનદ. (૨) શ્રી નિમ્ખાદિત્ય, (૩) શ્રો વિષ્ણુ 
શ્યામ (૪) શ્રી માધવ. 
શમ 


ફ ન ક 
એ ચાર ધર્મશીલ આચાર્યોએ જગતમાં ધર્મ ફેલાવ્યો. 
તેના ખાવન અનુયાયી થયા. તે ઉપરથી બાવનક્વારા ઉત્પજ્ઞ 
થયા. 


કિ સઝ ડની શિ ક ડા. ઝે જ 
નન ઝગડઝ-2 ૨ હેમ ભઈ કસડઝૂઝળાઝનુંઝ્ડડકકતાન્નઝનયુબનદ૦ન ુ 
ર ક “ક શ છો “5 ત પિ 


બાવન ફક્રાર્રા. 


પડ... 
પ સ ય સાધ ગઝન્નઇનનાઇનાઈ (0 


(૧) અનતાનદ. (૨) અલખરામ. (૩) સુખાનદ. (૪) 
રહુરિ (૫) ભાવાન'દ. (૬) કિલ. (૭) અગ્ર, (૮) સુરસુરાનદ. 
મ પીપા, (૧૩) ખોળ. (૧૧) જ ગમ. (૧૨) ત્યાગી. (૧૩) 
રૃમ. (૧૪ ) થ'ભણા. (૧૫) દેવાકર. (૧૬) નભાનદ. ૧૭) 
મુલ* (૧૮) ) વિહુલ. (૧૯) નાભા. (૨૦) ઢીલા. (૨૧) શેોભ્ુ- 
! રામ. (૨૨) રાઘવ ચેતન. (૨૩) નામા. (૨૪) પરશુરામ (૨૫) 
નામદેવ. (૨૬) કખીર. (૨૭) કુવા. (૨૮) દેવમુરારી. (૨૯) 


ના 





૪૮ 

ટકુરામ. (૩૦) ભડ ગિ. (૩૧) ચૈતન સ્વામી. (૩ર) નાગા. 
(૩૩) આત્મારામ (૩૪) નિત્યાન'દ. (૩૫) ચોગાન (૩૬) 
ઘ'મડી. (૩૭) મલુક (૩૮) ભગવન્નારાયણુ. (૩૯) રામરંગી 
(૪૦) પૃણ વૈરાઠી. (૪૧) ગોવિંદ (૪૨) રામ રાવલ, (૪૩) 
રાધા વલ્લભી. (૪૪) હનુમાન. (૪૫) લાલતુરંગી. (૪૬) 
ચતુર્ભુ જ. (૪૭) કમ ચદ. (૪૮) કાછ નયન. (૪૯) વનખ'ડી, 
(૫૦) રામ રમાણી. (૫૧) માધવ. (પર) તન તુલસી. 


શ્રો ધામક્ષેત્ર. 
(૧) ર્‌ામાતદ* 


શ્રી રામાનુજ ગુરૂ પ્રમાણુ. અયોધ્યા ધમશાળા. ચિત્રકૂટ 
ઝુખ વિલાસ, ગોદાવરી પરિકમા, ક્ષેત્રધનુ તીર્થ., રામનાથ 
ધામ, અચ્યુત ગોત્ર, શુક્લવણુ, સ્રીતાદષ્ટ, જાનકી મંત્ર, 
અનત શાખા, સામીપ્ય સુકિત, શ્રવણુદ્રાર. લક્મી, આચાય , 
વિશ્વામિત્ર રૂષિ, ચોગ વસિષ્ટ મુનિ. હનુમઃન દેવતા, રામ 
ગાયત્રી, રૂગવેદ, હરિનામ આહાર, વિષ્વકસેન પાષ દ. કમલા 
કવિ, સૂર્યવ'શી, શુદ્ધ સિંહાસન, કિરીટ ઝુકુટ, ઉર્ધ્વ સુંડ્‌ 
તિલક, વેજયન્તી માલા, રામાનુજ વેષ્ણુવ. 


(૨) નિસ્બાદિત્ય# 
મથુરા ધર્મશાળા, ગોમતી ક્ષેત્ર, બૃદાવન સુખ વિલાસ, 
શોર્વધન પરિકુમા, દ્વારાવતી ધામ. રૂકિમણી ઈષ્ટ, ગોપાલ 








૪ 


ઉપાસી, વ'શ ગોપાલ મ'ત્ર, હુસ શાખા. સારૂપ્ય મુકિત, 
ગોપાલ ગાયત્રી, સનકાદિક આચાર્ય, નાસિકાદ્વાર, નારદ મુનિ, 
દુર્વાસા રૂષિ, ગરૂડ મ'ત્ર, સામવેદ, શુકલ વર્ણ. અચ્ચુત ગોત્ર. 
હરિનામ અહાર. સુષેણુ પાર્ષદ, શ્રી ભટ્ટ મહા પ્રસાર, 
નિસ્ખાદિત્ય વૈષ્ણુવ. 


( ૩ ) શ્રી વિષ્ણ સ્વામી, 
વિષ્ણુ સ્વામી ગુરૂ પ્રમાણુ, વિષ્ણુ કાંચી ધર્મ શાળા, માઈ - 
ડેય ક્ષેત્ર, ઇંદ્રધુમડી સુખ વિલાસ, સાધુજય મુકિત, લક્ષ્મી 
ઇષ્ટ, જગન્નાથ ઉપાસી, તુલસી મંત્ર, ત્રિપુરારી શાખા, 
વામદેવ આચાય પુરૂષોતમ ધામ, નેત્રદ્રાર, હરિનામ અહાર, 
ઝુન'દ પાર્ષદ, યર્જીવેદ, અચ્યુત ગોત્ર, શુકલ વણું કૃષ્ગુવટ 
પરશિકમા, જલખીખ રૃષિ, નાથા દેવતા, વિષ્ણુ સ્વામી વૈષ્સુવ. 


( ૪ ) માધવાચાર્ય, 


શ્રી માધવાચાય ગુરૂ પ્રમાણુ. અવ'તતિકા ધર્મ શાળા, 
બદ્રિકાક્ષમ ધામ, નેમિષ્યારણય સુખ વિલાસ, અગપાત ક્ષેત્ર 
સાવિત્રી ઇષ્ટ, ખ્રહ્મ ઉપાસી, વિષ્ણુહુસ મંત્ર, હુ'સ દેવતા, 
સાલોકય સુક્તિ, સુખદ્રાર, ત્રિકાલ આચાર્ય , અદ્રેત શાખા. 
અચ્યુત ગોત્ર, શુકલવરણું, હરિનામ આહાર, પરમહુ'સ રૂપિ, 
ન'દ પાર્ષદ, અથર્વ વેદ. શ્રી માધવાચાય* વૈષ્ણુવ. 


જિિન્ટ્ઝ બાન 
કકે 


ર 20#-959૪ ૫/70: /##-૨6₹. ક ડક. ડેડ. 
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૫૦ 
ચારે સ'પ્રદાયનું ભેઝુ' ધામ ક્ષેતર* 


ચારે ભાઇઓ, દ્રાવિડ નગરી, માતા વરૃણાવતિ, પિતા 
અગસ્ત્ય, ગુરૂ ધર્મ રુષિ, સ્વર્ગ નગરી, અચ્ચયુત્ર ગોત્ર, શુકલ 
વર્ણ, અન'ત સાખા, શ્વસન વેદ, નિષ્કામ ભિક્ષા, ર'ગનાથ 


ધામ, તોતાદિ સુખ વિલાસ, મેલ કોટા પાટ ( ગાદી ), 

ને ી ક ન રહ 
હુરિનામ અહાર ખદ્રિકાશ્રમ, વેકુઠ મઠ, લક્ષ્મી દેવી, નારાયણ 
દૈવતા, અક્ષય પટ, પૂજા, શુક્લ સ'પ્રદાય, ઉખલ અખાડા, 
શુન્ય સ્થાન, સુમેરૂ પરિક્રેમા, ખીજ મંત્ર. 


વઉષણુવના પ'ચ સ'સ્કઃ૨. 


(૧) માલા (૨) તિલક (૩) મુદ્રા (૪) મત્ર (૫) ધ્યાન. 
વૅષ્ણુવના દશ લક્ષણ 


ભદ્રરૂ્ષ. (૨) છાપ. (3) તુલસી માલા. (૪) ગોપી- 
િ જ (૫) રામ કૃષ્ણુ મંત્ર. (૬) શિખા. (૭) 
જનોઈ (૮) કમડલું. (હ) સફેદ વસ્ત્ર. (૧૦) ગુરૂ વાક્ય. 


માતર્ત્થાન. 


ચાર ઘડી રાર્તી રહે ત્યારે ઉટીને મંગલ પદાથનું કે 
પોતાના ઈષ્ટદેવની છખીનું દશન કરી, શ્રાં રામચંદ્ર પરમા- 





ર! 
સ. 
તર ગ. 

ર. 

1 








પજ 
ત્માની સ્તુતિ કે નામ જપવુ. ત્યાર પછી પથારીમાંથી ઉઠવું. 
જમીનને સ્પર્શ કરતાં નીચેનો મ'ત્ર બોલવા. 
સમુદ્ર મેખલે દેવિ, પર્વત સ્તન મ'ડલે, 
વિષ્ણુ પત્નિ નમસ્તુભ્ય પાદ સ્પશ ક્ષમ સ્વમે. ॥ 


ન્્ઝ 


એ મંત્ર બોલી જે બાજુનો શ્વાસ ચાલતો હોય 
ખાનનો પગ પ્રથમ મુકવે!. 


ત્ર” 


કિ! 


પેટ 


સોાચની વિધિ ખ્રહ્યા સધ્યામાં આ પુસ્તકમાં લખી છે 
ત્યાં જેઇ લેવી. 
જ્‌ છ 
મૃત્તિકાનો મંત્ર. 
પેનત્વાં ખનતિ ખ્રહ્મા, ષેનત્વાં રૂદ્ર કેશવે।, 
તેન ત્વાહ્‌ ખનિષ્યામિ* શુદ્ધર્થ' કર્‌ પાદચે: 
જલનેો મત્ર. 


સલિલેસ્ય' સુખ દ્રષ્ટવા; વિષ્ણ ર્‌પ' નમોસ્તુતે. 
[ક્યાર્થમહુ' ઝૃહણામિ, આપે રેવ્ય' પુનોતુમામ ॥ 
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પર્‌ 


શોાચ વખતે બોલવાને મત. 


રં ઉતિષ્ઠ'તુ સુરા સવે યક્ષ ગ'ધર્વ કિન્તરા. 


પિશાચા ગુહ્યકા શ્ચેવ, મલ મૂત્ર કરોમ્યહમ્‌* 


એ મત્રે ત્રણુ તાલ દઈને મલ મૂત્રનો ત્યાગ કરવે।. 


ત ધાવન. 


દત ધાવનનેો વિધ્રિ આ પુસ્તકમાં ખ્રાહ્મણના કર્મમાં છે, 


ત્યા જોઇ લેવે।. 
ક “ે ન હું 
દાતણુને। મ-ત્ર. 
કા 9 કે 
ઝં આયુખલ' યરેોવચઃ: પ્રજા પશુ વગુનિચ. 
બ્રહ્મ પજ્ઞાચ મેધાંચ, ત્વન્નો દેહિ વનસ્પતે. 
ટતાનમ્‌. 
સ્નાનાો વિધિ આ પૂસ્તકમાં ખ્રાહ્માણના કર્મ માંછે , 
ન્યાં જેઈ લેવે।. 
અત્રાઘ મહા માગલ્ય પ્રદ અમુક માસે અમુક પ્લે, 
ગ્ગમુક તિથો ગમમુક વાસરે મમ શરીર્‌ શુધ્યર્થ” પ્રાત: સ્તાન 
ા 


મહુ' ડવિષ્યે, 


પ૩ 

ર સ્નાન મંત્ર. 

ર ખ્રહ્માડોદર્‌ તિર્થાનિ, કરે સ્પૃષ્ટાનિતે શ્વે. 

તે ન સત્યેન મે દેવ; તીર્થ રહિ દિવાકર (૧) 
ગ'ગેચ યમુને ચવ, ગોદાવરિ સરસ્વતિ, 

નમરે સિંધુ કાવેરિ, જલે સ્મિન સનિધિ' કર્‌ (૨) 


સ્નાનનો વિધિ આસનને વિધિ આ પુસ્તકમાં ખ્રાહ્મણુના 
હ હ હ 
કમમમાં છે ત્યાં જેઈ લેવે।. 





૨ીખા બધન મત્ર 


્રહ્મનામ સહસ્ત્રેણ, શિવ નામ શતે નિચ; 
વિષ્યુ નામ સહસ્તેસ્હુ, શિખાબ'ધ' કરોમ્યહુમ્‌. 
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શીખા સુકિત મત્ર* 


---- - “--ૂ-ઝક---:-- ૪ -“-જ-ૂ-૯7--૦-તસજ્ન-,--- .-. .-,. 


અ ખાહ્મા પુત્રી શિખાયાંચ, બ્રહ્મ દ'ડ તપસ્વીની. 
સર્વ દેવ નમસ્કારે: શિખા સુકિત' કરોમ્યહમ્‌ 
પૃવિત્ર થવાનો મંત્ર, 


અપવિત્ર અપવિત્રોવા, સર્વાવસ્થાં ગતેોપિ. 
ય: સ્મરેત પુડરીકાક્ષ', સખાહ્યાભ્ય'તર્‌ શુચિ, 


આસનનો મત. 


૬” પૃથ્વી ત્વયા ઘૃતાલોકા દેવિ ત્વાં વિષ્ણુનાધ્તા, 
ત્વય ધાર્ય મા દૈવિ, પવિત્ર કુર ચાસતમ્‌, 


દ શિ 12 પ 1 3 પ. સિ નમક. ક પ એ, - ,'.હે. 7 -દજ. (૨૧% 5% ૦7 “#. કદૂ... ૦ કેક જ ક“ %..-૪ કાળા ક. 8 7 ક છ. 2009 ર દ કાજ “પથ 

ને 9 હે . 5 3 જ પ ૪ જ્‌, ન દે ક -હઃ. ક, છે તત. 97... * “નક %: "ક: જ ષ્‌ દ "જ. ૦.૬, હા મડ જે આ બન્ય: કે ર ક ૨ ક ન થે ૪%” કમ ઝા કન 
સ. કે હે કક ની કે 8 ક 5 £? 5... સ “કા “ઉજ. ક ભા જે જ જ ડા 

ત. ૦. ક, નજિ. ી અ જન - “ક, 2 .:--". 5 હ --,*-2 ઝે *:.- 2.255,“ “છ “હ ફે ર. જ જ. ઉ. કક તસ. જ 


પ૪ 


તિલક. 


સ'્યા, જપ, દેવપૂજા, શ્રાધ ઈત્યાદિ કસા ઉર્થ્વપુંડ 
તિલક વગર કરવામાં આવે તો તે બધાં નકામાંજ છે, એવી 
ગાસ્્રમાં આસ્તા છે. તેથી તિલક માટે શ્રીરંગજી, પ્રયાગ, 
ચિત્રકૂટ કે દ્વારકાની મૃતિકા ( ગોપીચદન ) વગેરે વાપરવુ 
તે ઉત્તમ છે. 


નાસિકાના મૂલથી એટલે નાકની ડાંડીના ત્રીજા ભાગથી 
તિલક શરૂ કરવું, ને ઠેઠ લલાટના અ'ત એટલે વાળના 
મૂળ સુષ્રી લઈ જવુ. તેની કુલ પહોળાઈ ચાર 
આંગળ રાખવી. અને વચ્ચે એક કે બે આંગળની જગ્યા 
ખાલી રાખવી. તે ખાલી જગ્યામાં નાકના મૂળથી તે વાળ 
ઝુષી હળદર કે ક'કુની શ્રી કરવી. શ્રીનો આકાર દીવાની સગ 
જવો નીચેથ્રી ગોળ ને લાંબો અણીદાર કરવે.. તે શ્રીની આસ 
પાસ પણુ ખાલી જગ્યા રહેવા દેવી નેઇએ. મતલખ કે ખહુ 
પહોળી ન કરવી. ટુ'કામાં તિલકનું ડાખી અને જમણી તરક્‌નુ' 
દરેક પાસઝુ' ખબે આંગળનુ, વચ્ચે એક કે બે આંગળ ખાલી 
ખાલી જગ્યા, એટલે કુલ પાંચથી છ આંગળ પહોળું 
થવુ'જ જેઇએ. અને ઉ'ચાઈ તો ઠેઠં કેશના મૂળ સુષ્ી જવી 
જોઇએ. શ્રીની વાત ઉપર લખાઈ ગઈ છે. ટુંકુ, સાંકડું કે 


ઝી અ 


વચ્ચે ખાલી જગ્યા વગરનું તિલક નિષિદ્ધ છે. 





|! 
કે 
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પપ 


તિલકના બાર સ્થળ. 


કપાળ, ઉદર, છાતી, કઠ, માથુ, જમણે પડખે, જમણી 
અ. ક ક 
બાહુ; ડાબે પડખે, ડાખી ખાહુ, જમણે ખભે. ડાબે ખભે, * 
પાછળ. ( બરડા ઉપર). 


તુલસી માલા. 


તુલશી કાષ્ટ સ'ભૂતે, માલે વિષ્ણુજન પ્રિચે, 
ત્વાં ધાર્યા મ્યહ' કઠે કુરૂ મા હરિ વલ્લભ* 


એ મંત્રથી તુલસી માલા ધારણુ કરવી. 
ત્યાર ષછી આ પુસ્તકમાં બતાવ્યા પ્રમાણે આસન શુદ્ધ 
કરી, સંકલ્પ કરવો. 


સયા પ્રયોગ. 


અત્રાય અમુક માસે; અમુક પક્ષ, અમુક તિથો, અમુક 
વાસરે, મમ પાત દૃરિત ક્ષયાર્થ. શ્રો રામ. પ્રીત્યર્થે પ્રાતઃ 
સપા ષાસન મહુ' કવિષ્યે. 


૬ 


( ૧ ] માસ, તિથિ, વાર, વગેરે જે હોય તે અમુક 
સ 


[દને બદલે દદ 


શત 





પદ્‌ 


ખ|ઃઆાચમન, 
ત્યાર પછી છ વિષ્ણુઃ એ મ'ત્ર એકવાર બોલી એક, 
એમ કુલ ત્રણુ આચમન કરવાં. ર 
ન્યાસ. 
પછી નીચેના મંત્રથી ન્યાસ કૅરવા. 


કજ ન્યાસ. 


જુ જ અ'ગુષ્ઠાભ્યાં નમ: એ બોલી બન્ને 


નમસ્કાર કરવા. 
ઝ* રી' તર્જનીભ્યાં નમઃ એ બોલી તર્જનીને નમસ્કાર 


કલા, 


ધ્પ્જ 


કંબ રૂ" મધ્યમાં ભ્યાં નમ: તેથી વચલી. 

૩* ર્‌" અનામિકાભ્યાં નમ: થી અનામિકાને. 

ઝમ ર્‌ કનિષ્ટિકા ભ્યાં નમ: થી ટચલી. 

૩7 2: કરતલ કર્પૃણાભ્યા નમઃ એથાં બ'તે હાથને 


નમસ્કાર કરવા. 


જક 


ર ક ન 
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તિ ર. જેક ક દ હ ડન ન . મ “૦૫.90 %%૬ : ૩ “હકક 
ન ઝે  -%.. -* ૬ હૂ." 2! ઉ, પમ ₹£:- ૫ ક કઝ દડ 
ઈ કવ. ક... . છ ક. 2૧ 9: જપ ? 
ર પ રે શ ટ જજ વ ક જ ક ૪. 
ક ૨-૯૦, 2. 
રન 1 યા મક ક જ 





ર પડ 

૫4 હ હદયાદિ ન્યાસ. 

૭” રા હૃટયાય નમઃ થી હૃદયને નમવું. 
૩” રી' શિર્સે સ્વાહા થી માથાને નમવું. 


રેં* ર્‌ૂ' શિખારેવષટ થી શીખાને નમવુ', 
 કવચાયહુ' થી બન્ને હાથે કવચ ખતાવવા અદબ 


ગ 
નદ 


વાળવી. 


૭” રે નેત્રત્રયાય વોષટ થી નેત્રને નમવું. 
ઈ" 2 ૨: અસ્રાય ફેટ થી માથા ઉપરથી જમણે! ઢાંથ 
ફેરવી ડાખા હાથમાં તાલી વગાડવી. 


પ્રાણાયામ. 


માણાયામના ૩ પ્રકાર છે. 
૧ રેચક--અ'દરના પવનને બહાર કાઢવે તે. 
] ર ઝુરક--બહારના પવનને અદર ધીરે પીરે લેવો તે. 
ર ૩3 કુભક--પુરેલા પવનને અ'દર રોકવે। તે. 

ગથમ બન્ને નસ્કેરેથી જરા રેચક કરી ટચલી અને 
તેની ઉપરની આંગળીથી નાકનું ડાબુ છીદ્ર દખાવી, જમણા 
છીદ્રથી બહારના પવનને નીચેનો મત મનમાં એક વાર 





ક જ માર કતારો ૬0૦૪૪૬ ક ડા સક દડ. 
સ્પ ્ત નાતમાં 








પ૮ 


બોલતાં સુષ્રી અદર ખેચવેો. પછી અ“ગુઠાથી તે જમણુ' છદ 
બંધ કરી, મનમાં તે મ'્ર એકવાર ભણુતાં સુધી પવનને અદ 
રાકવે!. સે ને પછી તે મ'ત્ર એક વાર ભણુતાં ભણતાં ડાખે 


છીદ્રથી તે પવનને બહાર કાઢવે।. પછી વળી તેથી ઉલટી 
રીતે કા પ્રથમ અગુઠાથી જમણું છીદ્દ દબાવી, ડાખા 
છીદ્રથી એકવાર મત્ર ભણતાં સુષ્રી બહારનો પવન અદર 
લેવો. પછી તે બધ કરી, એક વાર મ'ત્ર ભણતાં સુધી અદર 
ફન અને પછી જમણે છીદ્ર્થી એકવાર મ'ત્ર ભણતાં સુધ્રી 
ધીરે પીરે બહાર કાઢવો. આનુ નામ એક પ્રાણાયમ. આવાં 
ત્રણ મજ કરવા. 


પુરક કરતી વખતે બરડાની કરોડ સીધી રાખવી. સે 
ડઝોકૉને પ્રીરે ધીરે નમાવવી. રેચક કરતી વખતે ડોકીને ખ્રીરે 
વીરે ઉ'ચી કરવી. ને નાભીને પેટ ભણી ખેચવી. પ્રાણાયામ 


કરતા આંખો અને સુખ બધ રાખવાં. મંત્ર મનમાં ભણુવો. 


* 


ક 


ભજ 


ડઝ 
નન 
ડુ 


મત્ર રામ ગાયત્રો. 


5“ દાશરથાય વિદ્મહે, સીતા વલ્લભાય ધીમહિ, 
તનનો રામ પ્રચાદયાત., 
એ રામ ગાયત્રીને મનમાં પ્રાણાયાસ કરતી વખત 


જપ કરગરવા, 











ક 
ન 


પહ ક 


અર્થ--દશરથ પુત્રને નણીએ છીએ. સીતાપતિનું ધ્યાન 
કરીએ છીએ, તે રામ અમારી ખુશ્ધિને ( ધર્મ અર્થ કામને 
મોક્ષમાં ) પ્રેરે છે. 


અધમર્ષણુ. 


ત્યાર પછી જમણા હાથમાં થોડું પાણી લઈ નીચનો 
મત્ર મનમાં એકદમ ભણી આંખો બ'ધ કરી, ડાબા હાથે નાકનું 
જમણું છીદ્ર દખાવી, ડાખા છોદ્રથી તે પાણીમાં થોડો પવન 
મૂકી ર રેચક કરી) તે પાણીમાં શરીરમાંથી પાપરૂપ પુરૂષ 
નીકળ્યો એવે! ભાવ કરી, તે પાણી જોયા વિના ડાબે પડખે 
જમીન ઉપર જેરથી છેટે જ્ે'કવુ. ને મનમાં ભાવ કરવે કે તે 
યાપ રૂપ પુરુષના હજારો કકડા થઈ ગયા. 


દ” 


૩૦ નમો ભગવતે ર્ધ્રુન'દતાધાય, રેક્ષોધ્ન વિશદાય, મધુર 
પ્રસજ્નવદનાય, અખિલ તેજસે. બલાય. શ્રી રમાય વિષ્ણવે 
નમ: 97 કલીક તેજસે ર્ાતાર્‌ક ષ્રહ્મ સ્વાહા 


એ મંત્રથી પવન હુથેલીના પાણીમાં બહાર કાઢી. ડેક 
અજ્નાય ફટ એ મંત્ર બોલી તે નેરથી ડાબી ખાજુ ફે્‌'કવુ' 


ઝેન 


ત્યાર પછી ત્રણુ આચમન રં વિષ્ણ્વે નમઃ એ 
મત્રથી કરવાં. 
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€૦ 


ત્યાર પછી બે હાથમાં સુગ'ષી પુષ્પ મિશ્રિત જલ લઈ 
કભા થઇ નીચેનો મ'ત્ર ( સૂર્ય, ગાયત્રી ) ભણી એકવાર 
એક એમ ત્રણુ અર્થ્ય શ્રી સૂર્ય ભગવાનને આપવા. 


સુર્ય ગાયત્રી. 


5 ભાસ્કરાય વિદ્મહે, મહા તેજાય ધીમહિ, તનને. સુર્ય: 
પ્રચાદયાત. 

અથ--પ્રકાશ સ્વરૂપ સુર્યને અમે જાણીએ છીએ, તેના 
મહા તેજનું ધ્યાન કરીએ છીએ. તે સુર્ય ભગવાન અમારી 
ખુદ્ધિને ( ધર્મ અથ, કામ, મોક્ષમાં પ્રેરે છે. 

એ પ્રમાણે ત્રણુ અથ્ય આપી નીચેના મ'ત્રથી ઉપસ્થાન 
કરવુ. એટલે સ્તુતિ કરવી. 


પ તત્વ સ્વરૂપ પુરૂષ પુરાણ” સ્વતેજસા પુર્તિ વિશ્વમેક' 

રાજા ધિરાજ' રવિ મહલ સ્થ”, વિશ્વેશ્વર રામ મહ'ભજામિ 

ર વિભૂતિદ' વિશ્વસ્રજ વિશમ' રાજે'દ્ર મીશ' ર્ધ્રુવ'શનાથ', 

અચિ'ત્ય મવ્યકત મન'ત મૂતિ”, જ્યોતિમષય'” રામ મહુ' ભજામિ 
૩3 માતા પિતા તથા ભ્રાતા. ત્વમેવ સધુવલ્લભ 


જૂ 


સવે ષાં ત્વ' પર રહમ, ત્વન્મય' સર્વ મેવહિ, 
૪ સથુવર તવ મુતિ મામકે માનસાબ્જે, 


૬૧ 





નરક ગતિ હરતતે, નામ ધેય' સુખ' મે; 
અનિશ મતુલ ભડત્યા, મસ્તક' ત્વત્પદા બજે, 
ભવ જલ નિધિ મગ્ન' રક્ષ મામાત' બ'ધેો, 

૫ કલ્યાણાનાં નિદ્દાન' કલિમલ મથન' પાવન' પાવનાનાં, 
પાથેય યન્સુમુક્ષો: સપદિ પર્પદ પ્રાત્પપે પ્રસ્થિ તસ્ય, 
વિશ્રામ સ્થાન મેક કવિવર્‌ વચસાં જીવન' સજ્જનાનાં, 
બીજ' ધર્મ દુમસ્ય પ્રભવતુ ભવતાં ભૂતચે રામ નામ. 


ત્યાર પછી ૧૦૦૮ કે ૧૦૮ વાર નીચે લખ્યા શમ 
મત્રનો જપ કરવો જપ તુલચીની માલાથી કરવે. 


જ 


[ ૨: 


નદ, 
નદ 


ૂશજ્ર્‌ રૂ 


ત્યાર પછી જમણા હાથમાં પાણી લઈ અનેન પ્રાત; 
સધ્યાખ્યેન કર્મણા શ્રી રામચ'દ્રાર્ષણ મસ્તુ* એમ બોલી 
નીચે મૂકવુ", 


પછી પાતાના ઈ*ટ દેવ, ગુરૂદેવ, વડીલોને નમસ્કાર કરવા. 
સમાપ્ય: 


૦5 ઝે 
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દર્‌ 





રામ રક્ષા સ્તોત્ર. 


શ્રી સીતારામચ'દ્રાભ્યા નમઃ 


અસ્ય શ્રી રામ રક્ષા સ્તોત્ર મ'ત્રસ્ય બુધ કોશિક રૂપિ; 
શ્રી સીતારામચ'દ્રે દેવતા, અનુષ્ટુપ છદ: સીતા શકિતઃ, 
શ્રોમદ્હુનુમાત કીલક. શ્રી રામચ'દ્ર પ્રીત્યથે જપે વિનિચોાગઃ 


ધ્યાન. 


ધ્યાચે દાજાનુ બાહુ. ધ્રતસરે ધતુપ'; બધ્ધ પલ્માસનસ્થ'; 
પીત' વાસો વસાન, નવ કમલદલસ્પઘિ નેત્ર" પ્રસન્નમ્‌ 
વામાં કારૂઢ સીતા સુખ કમલમલ લોચન” નીર્દાભ નાના 
લ'કાર્‌ રીન, દધત મુર્જટા મ'ડલ' રામચ 


આ રામરક્ષા સ્તોત્ર રૂપ મ-્રના, ર્‌ષિ બુધ કઉશિક છે, 
દેવતા શ્રી રામચદ્ર છે; છદ અનુષ્ટુપ છે. શક્તિ શ્રી ચતા 
છે, કીલક શ્ર હનુમાન છે; શ્રી રામચદ્રને પ્રસન્ન કરવા માને 
રામ રક્ષા સ્તોત્રનો પાઠ કરવે. 


ન ૪ દ. ય, ક 
અથ ધ્યાન-જાનુ સુધી જેના લાંબા હાથ છે, ધનુષખાણ 
જણે ધયા છે, બ્રહ્યાસન વાળીને જે બેડા છે; "પીળાં વસ્ત્ર જેણે 
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થયા છે, જન્મ વગરના અને સમર્થ એવા શ્રી રામચ'દ્રજનું 
ઘ્યાન ધરીને. ડાહ્યા માણુસે પાપને ટાળનારી અને સવ કામ- 
નાને ધુરનારી આ રામરક્ષાનો પાઠ કરવો, ॥ ૨ ॥ ૩ ॥ 


રામ રક્ષા પઠેતપ્રાઝ;, પાપધતી' સવ" કામદાં; 
શિરે મે રાધવઃ પાતુ, ભાલ* દશર્‌થાત્મજઃ: 
કોશલ્યેપો ટશોપાતુ, વિશ્વામિત્ર પ્રિયઃ શરતી, 
ઘાણ પાળુ મખત્રાતાઃ મુખ' સૈમિત્રિ વત્સલ: પ 


અથ-રઘુકુળમાં પ્રગટેલા મારા માથાની, દશરથના પુત્ર 
મારા કપાળની, કોશલ્યાના પુત્ર મારી આંખોની, વિશ્વામિત્રના 
ખ્યારા મારા કાનોની, યજ્ઞનું રક્ષણુ કરનારા મારી નાસિકાની, 
લહ્મણુના પ્યારા મારા સુખની રક્ષા કરે. 


જીવ્હા વિદ્યાનિધિ: પાતુ, કઠ' ભરત વ'દિતઃ 
સ્કધો દિબ્પા ચુધઃ પાતુ, ભુજો ભગ્તે શકાસુક: ૬ 


વિદ્યાના ભડાર મારી જીભની રક્ષા કરો ભરતજીએ નમ- 
કાર કરેલા રામચદ્ર મારા કઠની રક્ષા કરજે. દિન્ય આચુધને 
ધારણુ કરનાર રામચ દ્ર મારા ખભાની રક્ષા કરજે. શિવના 
ધનુષને ભાગનારા રામચ મારી ભુજાની રક્ષા કરજે. ॥ દા 


ડત 


કરે સીતા પતિઃ પાતુ, દૂદય' જામદગ્નયજિત. 
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પૃ 
મધ્ય પાતુ ખર ધ્વ'સી, નાભિ” જાબવદાશ્રયઃ 


સીતા પતિ રામચ-દ્ર મારા હાથની રક્ષા કરને. પરશુરામને 
જીતનાર રામચ'દ્ર મારા હદયની રક્ષા કરને. ખરદેત્યને માર- * 
નારા રામચદ્ર મારા સધ્યની રક્ષા કરને. જાબુવાનના આશ્રચ 
રૂપ રામચદ્ર મારી નાભીની રક્ષા કરને. ॥ ૭ ।। 


સુગ્રીવેશ: કટી પાતુ;, સકથીની હનુમત્‌ પ્રભુ: 
ઉરૂ રઘુત્તમઃ પાતુ, રક્ષ: જુલ વિનાશશૃતૂ. 
સુગ્રીવના ઈશ્વર રામચદ્ર મારી કેડની રક્ષા કરને હુ 


માનના પ્રભુ રામચદ્ર મારી બે શકિથિની રક્ષા દરે. રાક્ષસ 


કુળાના નાશ કરનારા રઘુકુળમાં ઉતમ સમચદ્ર મારી ખે 
સાથળની રક્ષા કરો ॥ ૮ ॥ 


જાનુની સેતુ ફૃત્પાતુ જઘે દશ સુખાંતક: 
પાદ્દો વિભીષણ શ્રો દ: પાતુ રામો ખિલ'વપુ: ૯ 


સમ્ુદ્રપર સેતુ ખાંધનાર રામચદ્ર મારા ઘુ'ટણુની રહા 
કરજો રાવણુના નાશ કરનારા રામચ દ્ર મારી જ'ઘાની રહ્યા 
કરજો વિભીષણુને સ'પત્તી આપનારા રામચદ્ર પગની રક્ષા કરો 
અને રામચ'દ્રજી આખા ( મારા ) શરીરની રક્ષા કરે, ॥ ૯ ॥। 








દરદ 


એતા રામ ખલેપપેતાં રક્ષાં યઃ સુકૃતી પઠેત. 
સ ચિરાયુઃ સુખી પુત્રો વિજચી વિનયી ભવેતૂ. ૧૦ 


સુષ્ઠુત કરનારો જે માણુસ આ રામના યની રક્ષાના 
પાઠ કરે તે લાંબા આયુષ્યવાળા થાય, સુખી થાય, પુત્ર પામે, 
જ્ય મેળવે અને વિનયવાળોા થાય. ॥ ૧૦ ॥ 


પાતાલ ભૂતલ વ્યોમ ચારિણિ: છલ ચારિણિઃ 
ન દ્રષ્ટુ મપિ શકત.સ્તે, રક્ષિત" રામ નામભિ: ૧૧ 


શ્રી રામચ'જીના નામથી જેને રક્ષા થઈ હોય તેને 
પાતાળમાં, પૃથ્વી ઉપર અને આકાશમાં ફરનારા કપહી રત્યો 
જેવાને ષણુ શ્રકિતવાન થતા નથી. ॥ ૧૧ ॥ 


રામેતિ રામ ભદ્દેતિ; રામચ દ્રેતિ વાસ્મરન્‌ ॥1 
નરે। ન લિષ્યતે પાષેઃ ભુક્તિ' સુકિત'ચ વિદતિ' ૧૨ 


સમ રામભદ્ર અથવા રામચ'દ્રનું જે સ્મરણ કરે છે 
તે માણુસ કોઇ દિવસ પાપથી ન લે।પાતા સુખ પામે છે અને 


ઉઝર 


સે।ક્ષને મેળવે છે. ઘ ૧૨ ॥ 


જગત જેત્રેક મ'ત્રેયુ રામ નામ્તાભિ રૅક્ષિત-* 
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દ્૭ 


યઃ કઠે ધાર્યેતસ્ય, કરસ્થા: સર્વ સિધ્ધય: ૧૩ 

જગતને જીતનારા એક રામ નામના મંત્રથી જેમાં રક્ષા 
કરવામાં આવી છે એવા આ સ્તોત્રનો કોઇ પાઠ કરે તો તેને . 
સર્વ સિદ્ધિઓ પાસે આવી રહે છે. ॥ ૧૩ ॥ 

વ% પ'જર્‌ નાસેદ' પો રામ કવચ' સ્મરેત- 

અવ્યા હતાજ્ઞઃ સર્વત્ર. લભતે જય મગલ' ૧૪ 

જ જ્્‌ ક... અ. ૧ જુ 

વજ પજર નામના આ રામકવચને જે સંભારે તે અખડ 
| સ્ાનનાળા થાય છે અને સરવે ઠેકાણું કીતિરૂપ કલ્યાણુને 
ા મેળવે છે. ॥ ૧૪ । ક 

આદિષ્ટવા ન્યથા સ્તૃપ્તે રામ રક્ષા સિમાંહુર: 

બડે 
તથા લિખિત વાન્પ્રાતઃ પ્રબુધ્ધો બુધ કોશિકઃ ૧૫ 


શ્રી સદાશીવે જે પ્રમાણે આ રામરક્ષા વિર્વામિત્ર 
રૂષિને સ્વપ્નમાં આવીને કહી તેજ પ્રમાણે તે ખુદ્ધિવાન 
રૂષિએ સવારમાં જાગીને ( પ્રાતઃ સમે ) લખી લીધી છે. ૧૫ 


આરામઃ કલ્પ વૃક્ષાણા વિરામ: સકલા પદમ 
ગઅમભિરામ ન્ન્ની લેકાના કામઃ શ્રોમાન્સનઃ પ્રભુઃ ૨ર 
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દત 


કલ્પવૃક્ષાના આરામરૂપ, સઘળી [વપત્તિઓને ડ્ર 
કરનારા. અને ત્રિલેકીને આન'દ આપનારા શ્રીમાન રામચ'દ્રજી 
અમારા પ્રભુ છે. ॥ ૧૬ ॥ 


ક ૦ ઝુ ડે ન 
તરૂણા રૂપ સપન્ને, સુકુમારા મહાબલા, 
ર 3 ક ૧ 
પુ'ડરીક વિશાલા ક્ષો ચીર યૃષ્ણા જિનાંબરે. ૧૭ 
યુવાન અવસ્થાવાળા, અને સો[ંદય રૂપવાળા; સુકુમાર 
શરીરવાળા, મહાખલવાળા, કમળ સરખા 1વશાળ નેત્રવાળા, 
નના મ્ગચર્મરૂપ વસ્ર ધરનારા. ॥ ૧૭ ॥। 


હ્ય ૦૦૩ ૧ ને 
ફૂલ મૂલાશિને દાંતો તાપસો બ્રહ્યા ચારિણા, 
્સ્ે 2 ય પે 
પુત્રે દસર્થસ્યે તે! ભ્રાતરો રામ લહ્મણો ૧૮ 


ફળસુળ ભક્ષણુ કરનારા, ઇંદ્રિયાને વશ રાખનારા, તપ 
કરનારા. બ્રહ્મચર્ય પાળનારા, અને દશરથના પુત્ર એવા આ 
શ્રૉ રામ અને લક્ષમણુ. ॥ ૧૮ ॥ 


શરણ્યો સર્વ સત્વાનાં બ્રેષ્ઠો સર્વ ધનુષ્મતામૂ. 
૬ ૭%. ફર ડડ 
રૃક્ષઃ કુલ નિહુ'તારો! ત્રાચેતાં પો ર્ધુત્તમો. ૧૯ 
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દહ 





ફે જે સર્વ પ્રાણિયોતે શરણું જાવા ચોગ્ય છે. સવે 
ધતુર્ષારીઓમાં ઉત્તમ અને રાક્ષસોના કુલનેો નાશ કરનાર 
છે. તે બે રઘુવ'શના ઉત્તમ પુરૂષ મારી રક્ષા કરો, । ૧૯ ।। 


છે ને હમ, 
ગત્ત સજ્જ ધનુષા વિષુ સ્પૃશા વક્ષયા શુગ નિષ'ગ સ'ગિનો. 
આ. 
રક્ષણાય મમ રામ લક્ષ્મણા વગ્રતઃ પથિ સદેવ ગચ્છતાં, 


સજ્જ કરેલુ' ધનુષ જેમણે ચડાવ્યુ' છે એવા, ખાણુને 
સ્પશ કરનારા અને જેમાં ખાણ્‌। ખુટે નહીં એવા ભાથાએ! 


* જેને સ'ગે છે, એવા શ્રીરામ લક્ષ્મણુ મારૂ રક્ષણુ કરવા માટે 
પૃથ્વી ઉપર સરેવ આગળ ચાલને. । ર૦ ॥। 


સન્નધ્ધઃ કવચી ખડગી ચાપ ખાણુ ધરો ચુવા. 
ગચ્છ ન્મનોર્સેો અસ્માન્‌ રામઃ પાતુ સ લટહ્મણઃ ર૧ 


નગ્રતાવાળા, કવચ પેહેરેલા ખડગ ધારણુ કરેલા, અને 
ધતુષખાણુ ધરનારા યુવાન મનેસ્ત રામચ*દ્ર, લક્ષ્મણુજી સાથે 
રહી માગે ચાલતાં અમારી રક્ષા કરો. ॥ ૨૧ ॥। 


રામા દાશરથિઃ થરો લક્્મણાનુચરો બલી) 
કાકુત્સ્થ: પુર્ષઃ પૂણ: કોશલ્પેપાો ર્ધત્તમઃ ૨૨ 
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[9૦ 
છ ન દ 
દશરથ રાજાના પુત્ર, શુરવીર, લક્ષ્મણુ જેની સેવા કરે 
છે એવા, બળિયા, કાકુત્સ્થકુળમાં જન્મેલા, પુરૂષ, સર્વ કામ- 
નાથી ભરેલા, કોશલ્યાના પુત્ર રઘુકુળમાં ઉત્તમ, ॥ રર ॥ 
વેદાંત વેવ યરોશ: પુરાણ પુરૂષોત્તમ: 
જાનકી વલ્લભ: શ્રીમાન પ્રમેય પરાકંમ: ૨૩ 
વેદાંતથી જાણી શકાય એવા, ચજ્‌ોાના ઇશ્વર, પુરાણુ 
પુરૂષમાં ઉત્તમ, જાનકીજીના પતિ શોભાયમાન, જેનુ' પરાકમ 
જાણિ ન શકાય એવા. ॥ ૨૩ ॥ ની 


ઇત્યેતાનિ જપે ન્નિત્ય, મદદ ભકતઃ શ્રધયાન્વિતઃ 
અશ મેધાધિક' પુણ્ય સ'પ્રાન્પાતિ ન સશય: ર૪ 


એ પ્રમાણું એટલાં નામ મારા ભક્તે શ્રધા રાખીને 
વાંચવાં અથવા પાઠે કરી લેવાં તો અશ્વમેઘ યજ્ઞ કરવાના 
પુણ્યથી વધારે પુણ્યને પામે છે, તેમાં કાંઈ સ“ટેહુ નથી. ।૨।॥। 


રામ' દૂર્વા હલ શ્યામ” પદશ્માક્ષ' પીત વાસસ. 

સ્તુવ'તિ નામભિ દિ'જ્યે નતે સસારિણિ। નરઃ ૨૫ 

દુર્વાના દલજેવા શ્યામ વ્ણુવાળા, કમળના સરખાં નેત્ર 
વાળા; અને પીળાં વસ પેહેરનાર શ્ષી રામચદ્રની જેઓ 


જા 
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૭૧ 





કં દિવ્ય નામોથી સ્તુતિ કરે છે. તે પુરૂષો જન્મ મરણુને પામતા 
નથી. ! રપ ॥ 


ફામ લક્ષ્મણુ પૂર્વજ' ર્ધુવર સીતા પતિ' સુ'દર્‌ કાકુત્સ્થ 
કરૂણા ણવ* ગુણનિધિ' વિપ્ર પ્રિય' ધાર્મિક 

રાજે'દ્ર' સત્ય' સંઘ દશરથ તનય' શ્યામલ  શાંતમૂતિ' 
વ'દે ક્ષેકાભિરામં રઘુકૂલ તિલક ર્‌ાધવ' રાવણારિં ॥ ર૬ ॥ 


શ્રી રામચ'દ્રજી કે જે લક્ષ્મણુજીના મોટા ભાઇ છે, 

બ શચઘુજુળમાં ઉત્તમ છે; સીતાના પતિછે, સુદર છે, કાુત્સ્કુળમાં 
ઉત્પન્ન થયા છે, કરૂણાના સમુદ્રરૂપ છે, ગુણુના ભડાર રૂપ છે, 
છ્ાહ્મણા। જેને પ્રિય છે, ધમ? કરનાર છે, રાજાઓના અધિપતિ 

છે. સાચી પ્રતીજ્ઞાવાળા છે, દશરથના પુત્ર છે, શ્યામ સ્વરૂપ 

છે, શાંત મૂતીંવાળા છે. લોકોને આન'દ આપનારા છે, ર્‌ઘુ- 


કુળમાં જન્મેલા શ્રી રામચદ્રને હું” નમસ્કાર કરૂ છુ. 1 ૨૬ ॥ 


1 ' ફ્ષમાય ર્‌ામ ભદ્રાય રામચ'દ્રાય વેધસે, 

ર્ધુતાથાય નાથાય સીતાયાઃ પતચે નમ: ર૭ 
રઘુકુળના નાથ અને સીતાના પતિ એવા શ્રી રામ કે 

જેનાં રામભદ્ર અને રામચ'દ્ર એવાં નામ છે, તથા જે વિધાતા 

રૂપ છે, તેમને નમસ્કાર કરું છું. ॥ ૨૭ ॥ 








કર્‌ 


શ્રી રામ રમ યધુન'દન રામ રામ, પું 
શ્રી રામ રામ ભરતાગ્રજ રામ રામ, 

શ્રો રામ રામ ર્‌ણુ કર્કશ રામ રામ, 

શ્રી રામ રામ રોરેણ ભવ ર્‌ામ ર્‌ામ. 


હે રઘુકુળના વ'શમાં થએલા હે રામ, હે રામ, હે રામ, 
હે રામ, રણુસ'ગ્રામમાં કંઠણુ જણાતા હે રામ, હે રામ, હે 


રામ, હે રામ હે લક્ષ્મીને રમાડનારા હે રામ, હે રામ, હે રામ 
અમને શરણુ આપો. ર૨૮ 


શ્રી રામચ'દ્ર ચરણે મનસા સ્મરામિ, 
શ્રી રામચ દ્ર ચરણે વચસા ગઝૃણામિ, 
શ્રી રામચદ્ર ચરણે શિરસા નમામિ, 
શ્રી રામચ'દ્ર ચરણે શરણ પ્રપવે. ॥ ર€ ॥। 


શ્રી રામચ'દ્રના ચરણુને મનવડે સભારૂ છુ. શ્રી સમ 
ચદ્રનતા ચરણુને વચનવડે ગાઉ છું. શ્રી રામચદ્રના ચરણુને 
મસ્તક વડે નગ્નુ' છું, અને શ્રી રામચ'દ્રજીના ચરણુકમળને હુ 
શરણુ થાઉ છુ'. ॥ ૨૯ ॥ 


માતા રામા મત પિતા રામચદ્ર: 
સ્વામિ રામો મત સખા રામચ'દઃ 
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૭૩ 


સર્વ સ્વ' મે રામચ'દ્રે દયાળી: 
નાન્ય' જાને નેવજાને ન જાને. ॥ ૩૦ ॥1 


મારી માતા શ્રૌરામચ'દ્ર છે. મારા પીતાશ્રી રામચ્ર છે. * 
મારા સ્વામી શ્રી રામચ*દ્ર છે, મારા મીત્ર રામચદ્ર છે, 
અને મારૂ સર્વસ્વ દયાળુ શ્રી રામચ*દ્ર છે. બીના કોઇને છુ 
માતા, પિતા, સ્વામી, મિત્ર, અને સર્વસ્વ જાણુતે! નથી, 
સમજતો નથી અને ઓળખતો નથી. ॥ ૩૦ 1 


દક્ષિસે લક્ષ્મણા યસ્ય વાસેચ જનકાત્મજા 
પુરતો મારૂતિ યસ્ય ત વ'ર રઘુ ન'દન' ॥ ૩૨૧ ॥ 


જેની જમણી ખાજી શ્રી લક્ષ્મણુજી કે, જેની ડાખી ખાજા 
શ્રો જનકના પુત્રો શ્રીસીતાજી છે. અને જેની આગળ ચાલનારા 
શ્ષી હનુમાનજી છે તે શ્રી રઘુઝુળના ડુમાર શ્રી રામચ'દ્રજીને 
હું નમસ્કાર કર્‌ છુ. ॥। ૩૧ 


લ્ેકાભિરામં ર્ણ રંગ ધીર શજીવનેત્ર' સ્ઘુવશ્ષ નાથ. 
કારૂણ્ય રૂપ' કરૂણા કર'ત' થી રામચ”દ્ર શરણ મ્રપઘેઃ ॥૩૨।॥। 





૭૪ 


લોકોને આન'દ આપનારા, રણુસ'ગ્રામમાં ધીરજ રાખ- 
નારા, કમળ સરખા નેત્રવાળા, રઘુવ"શના નાથ, દયાની મૂતિ 
રૂપ અને કરુણાથી ભરેલા શ્ષરી રામચ'દ્રને શરણે જાઉ” છુ'. ૩૨ 


મનોાજવ' મારૂત તુલ્યવેગ' જીતે'ડ્રિય' બુદ્ધિમતાં વરિષ્ઠ' 
વાતાત્મજ વાનશ્યૃથ મુખ્ય શ્રો રામ ટ્ત' શરણ પ્રપઘે 11 


મનના જેવા વેગવાળા, વાયુના જેવી ગતિવાળા ઇંદ્રિયે। ને 
જીતનારા. બુધિવાન પુરુષોમાં વખાણુવા યોગ્ય, વાયુના પુત્ર 
હનુમાનજીને હુ' શરણે જાઉ' છું. । 2૩ ॥ 


કૂજ'ત' રામ રામેતિ મધુર મધુરાક્ષર' 
મારૂહ્ય કવિતા શાખાં વ'દે વાલ્મીકિ ડેકિલિ' પ ૩૪ ।। 


કવિતા રૂપી શાખા ઉપર બેશીને મીઠાશ ઉપજે એવી 
રીતે શ્રી રામ એવી રીતે મધુર અક્ષરથી ઉચ્ચાર કરત: એવા 
વાલ્મીકી રૂષિરૂપ કે1કલને હું નમસ્કાર કરૂ' છું ॥ ૩૪ ॥ 


ગ્આપદદા મપ. હર્તાર્‌' દાતાર સર્વ સ'પદાં. 
લેકાભભિ રામ ક્ષીરામ' ભૂચેો। ભૂષો। નમામ્યહ્‌ ॥12૫।। 








સાત િયાઉ માનિ ડડતાઈઝાયાપરના-ગન્ન-3૫૧ર 2-5 


ગ. શિ ક 
તા પ કવાણાટનાનનાનાઇતામન- નક ક કુ તમ ન 


----- *--------:--------.- 2-5 ૪...-૦૯૦ ઉ... 
ક 





૭૫ 


આપત્તિઓને નાશ કરનારા, સર્વ સપત્તિઓને આપ- 
નારા અને લોકને આનદ આપનારા શ્વી રામચ'દ્રજીને વાર'વાર 
હું નમસ્કાર કરૂ છુ. ॥ ૩૫ ॥ 


ભજ ન ભવ બોજાના મજન' સુખ સ'પદાં 
તર્જ ન' યમહ્ૂતાના રામ ર્‌ાસેતિ ગ્જન ।॥ 3૨ ॥ 


રામ નામનો ઉચ્ચાર તો] સ'સારનાં બીજને! નાશ 
કરનાર ( જન્મ મરણુનાં કારણુને નાશ કરનારે. ) સુખ્ખ રૂપ 
સપત્તિઓને શુદ્ધ કરનારો; અને યમના ડ્વતોને તરછોડી 
નાખનારા છે. ॥ ૩૨ ।॥। 


રામા રાજમણિઃ સદા વિજયતે રામ રમેશ ભજે 
રામેણાભિ હતા નિશાચર ચમૂ રમાય તસ્મૈ નમઃ 

રામા જ્ઞાસ્તિ પરાયણુ' પરતર શ્ામસ્ય દાસો રમ્યહુ' 
રામે ચિત્ત લયઃ સદા ભવ તુમે ભો રામમા મુદ્ધર 1૩૭ 


રજાઓમાં મણિ સરખા, શ્રી રામચદ્ર નિર'તર જયને 
પામે છે. લક્ષ્મીના પતિ રામચ'દ્રને હું' ભજી છુ', જે રામ* 
ચ'દ્રજીએ રાક્ષસોની સેનાને હુણી નાંખી તે શ્રી રામચ'દ્રને હ 


' નમસ્કાર કરૂ છુ'* શ્રી રામચ'દ્રજીથી બીજુ કોઇ શરણે જવા 





ધ. રઃ ન 4 5 સ- જન જદ ક. ક ૨ ૨ મ હડ દદ જયહો'જાળોદહ રઇ 
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ાં હ દવેને શ મ્‌... ક્ટ "” 1૪. 


છદ 


યોગ્ય નથી. હુ" શ્રી રામચદ્રજીનો દાસ છુ મ્હારૂ* |ચત્ત 


ભદ રામચદ્રજીમાં તલ્લીન છે, શ્રી રામચ'દ્રજી મારે ઉદ્ધાર 
કરે* । ૩૭ ॥। 


રામ રાસેતિ રામેતિ રમે રામે મનેરમે 
સહુગસ્ન નામ ત-તુલય રામ નામ વશાતને. 1૩૮11 


વાર'વાર ક્ષી રામનુ' નામ જપતો હું મનોહુર રામ- 
ચ“દને વિષે રમું છું, હે પાર્વતી, એક રામ નામ અને 
ખીજા હુજાર નામ એ બે બરાખર છે. । 2૮ ॥। 


ઇતિશ્રી રામ સ્તોત્ર સમા: 











પ 
1 


જભ 


રૂપ 
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જ 2. 
મક-*૦---જન---૪૦-મ નિ લ 


છછ 
॥ મ ગળાચર્ણમ્ટ દ 
ગણુપતિની સ્તુતિ. 
અનુષ્ટુપ છદ. 


પ્રણુમ્ય શિરસા દેવ ગૌરીપષુત્ર' વિનાયકમ્‌ 
ભકતાવાસ' સ્મરે જ્ઞિત્ય માયુષ્કાર્થ સિદ્ધયે ।॥ ૧ ॥ 


પ્રથમ' વક્તુ'ડ' ચ એક દન્ત દ્વિતીયકમ્‌ 
તૃતીય' કૃષ્ણુપિંગાક્ષ ગજવક' ચતુર્થકમ્‌ ॥૨॥ 


લ'બોદર પંચમ ચષણ વિકટ મેવચ. 


સત્ત' વિઘ્નનાશ' ચઘૃચ્રવર્ણુ તથા છમમ્‌ 1૩ 
નવમ' ભાલચ*દ્ર' ચદશમ' તુ વિનાયકમ્‌ 
એકાદશ' ગણુપતિ' દ્વાદશ' તુગજાનનમ્‌ ॥ ૪ 
ક્રાદશૈેતાનિ નામાનિ ત્રિસ'ધ્ય'યઃ પહેન્નર: 
નચ વિધ્નભય' તસ્ય સર્વ સિદ્ધિકર પર 1પ 


વિદ્યાર્થી લભતે વિદ્યાં ધનાર્થી લભતે ધનમ્‌ 
પુત્રાર્થી 'લભતે પુત્રાન્મોક્ષાર્થી લભતે ગતિમ્‌ ॥ € ॥ 





0 





૭૮ 


શ્રી સરસ્વતિનીસ્તુતિ. 
શાર્દ્લવિકિડિત છ'દ૬. 


ડ]કલાં ખ્રહ્મ વિચાર સાર પરમા માદ્યા જગદ વ્યાપિની' 
વિણા પુસ્તક ધાશિણીમ ભયદાં જાડયાંધકારાપહામ્‌ 

હસ્તે સ્ફાટિક માલિકાં વિદ્ધતી' પદ્માસને સસ્થિતાં 

વન્દે તાં પરમેશ્વરી' ભગવતી ખુદ્રિ પ્રદાં શારદામ્‌_॥ ૧ ॥। 


જિ 
મ'દાકાતા છ'હ? 


ગાન્તાકાર ભ્ુજગશયન પદ્મનાભ' સુરેશ 

વિશ્ચાધાર ગગન સદશ સેઘવણું  શુભાંગ' 

લક્ષ્મીકાન્ત કમલ નયન યો ગિ ભિર્ચ્યાન ગસ્ય' 

વન્દે વિષ્ણુ ભવ ભય હર સવ લોકેક નાથ ॥ ૧ ॥ 


લાન, 





0€-- 





ચરણામૃત લેતાં બોલવાને ફ્લે।ક. 


અકાલ મૃત્યુ હરણું' સર્વ વ્યાધિ વિનાશન' 
વિષ્ણા પાદોદક પીત્વા શિરસા ધારયામ્યંડ ॥૧ 





હિ 








૫૯ 


પરિક્ેમાને! શ્લેક. 


યાનિ કાનિચ પાપાનિ મેરૂ તુલ્ય શતાનિચ. 
તાનિ તાનિ વિનશ્યન્તિ પ્રદક્ષિણુ પદે પદે. ।॥ ૧॥ 





-----------0 નક 


શ્રી શકરનાં દર્શન કરવા જતાં નીચે પ્રમાણે સ્તુતિ કરવી. 


માલની વૃત્ત, 


અસિતિ ગીરિ સમશ્યાત કજ્જલ' સિંધુ પાબે. 
ઝુરતરૂવર શાખા લેખિની પત્ર ગુર્વી 

લિખતિ યદિ ગ્રહિત્વા શારદા સર્વ કાલ' 

તદપિ તવ ગુણાનામીશ પારમ નઃ યાતિ ॥૧॥ 


ક-----૦૦૦૦૦૦૦૦૧--સ૦૦અનનઇ-૦સ૦ જાતન... () ક ક ત 
ક ક હૂ . .* [૧૬. ._.._. ૧. 
પ્રભાતમાં સૂય નાં દશન કરતાં નીચે પ્રમાણે સ્તુતિ કરવી. 


ઉપજાતિ વૃત્તમ. 


શ્રી કશ્ય પશ્યાત્મજમેક મૂતિ કેયૂરહાર ગદ ભૂષિતાંગ 
સાન પ્રકાશ ત્રિગુણાત્મક ચ નમામિ સૂર્ય” ભુવન પ્રટીપ' 


દધી. 
દેવીને મદિર જતાં નિચેની સ્તુતિ કરવી. 


શાર્દ્લવિક્રિડિત વૃત 


માયા જુ'ડલની ક્રિયા મધુમતી કાલીકલા માલિની 
માત'ગી વિજયાજયા ભગવતી દેવી શિવા શાંભવી 
શકિત શકર વલ્લભા ત્રિનયના વાગ્વાદિની ભરવી 
ઓંકારી ત્રિપુરા પરા પરમચી માતા મુમારી ત્યસિ ।૧।। 





ટે. 





શ્રી હુતુમાનજીનાં દશન કરતાં નિચેનુ' સ્તોત્ર બોલવુ. 


માલનિ વૃત્તમન 


અતુલિ ન ખલ ધામ સ્વર્ણું શ્રેલાર્ભ દહ 

દનુજવન કુશાતું જ્ાનિ નામ ગ્રણ્યમ 

સકલ ગુણુનિધાન* વાનરાણામધીશ' 

રધુપતિ વર ડૂત' વાતજાત'નમામિ 1 ૧ 








૦૧. 


| ઉ, 
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હ 


| મ પડ 


રિ 


હે રામા પુરષાત્તમા, નરહુરિ નારાયણા કેશવા, 

હે ગોવિ'દા ગરૂડધ્વજા, ગુણુનીધી દાસોદરા માધવા; 
હે કૃષ્ણા કમલાપતિ, યફુપતિ સીતાપતિ શ્રીપતિ; 

હૈ વૈકુઠાધિપતિ ચરાચર પતિ, લક્ષ્મી પતિષાહી માં. ।૧૫ 


(૨ર) 


આદ દેવકીદેવ મર્ભ જનન, ગોપી ગૃહે વર્ધનમ્‌ , 

જ માયા પૂતના જીવ તાપ હરણું. ગેોવર્ધનેાધ્ધારણુ'; 
કસ ચ્છેદત કે।રવાદિ હુનન કુન્તી સુતા પાલન, 
એતદ્‌ શ્રી ભાગવત પુરાણુ, કથિત' શ્રી કૃષ્ન લીલામૃત”. 


(૩) 


આદા શમ તપોવનાદિ ગમન હત્વા મૃગ" કાંચન', 

વેદેડાં હરણુ જટાયુ મરણુ, સુગ્રીવ સ ભાષણુ, 

વાલી નિગ્રહુણું સમુદ્ર તરણું, લકાપુરી દાહુન' 

પચ્ચાદ્‌ રાવણુ કુભ કરણુહનન'; એતદ્‌ શ્રી રામાયણુ ॥૧।1 


(૪) 


ક હે રામાતુજ હૈ જગત્રય ગુરૂ, કે પુંડરીકાક્ષમ, 
હૈ ગોપીનાથ પાલનપર" જ્ઞાન વિના ત્વ વિના; 
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ત્૨ 


(પ) 


કસ્તુરી તિલક" લલાટ પટલે, વૃક્ષ સ્થલે કેસ્તુભ', 
નાસાગ્રે ગજ માકિતિક* કરતલે, વેણુકરે ક'કણુ*, 
સવા'ગે હરિચદન સુલલિત' કેચ સ્રુકતાવલી; * 
ગોપ સ્ત્રીપર વેષ્ટીતો વિજયતે; શ્રી ગોપાલ ચુડામણી. ।૧॥ 


(૨૧) 
હે રાધે વૃષભાન ભૂપતનય, ગ'ધર્વકે રાધિફકે. 
કૃષ્ણાનન પ'કજ ભ્રમરીકે, કુૃષ્ણુ પ્રિયે માધિવે, 
વૃદ્રાવન નાગરી ગુણુ ગ્રહે, દાસૈદર પ્રિયસી; 
હે લલિતાદિ પ્રિય સખે, પ્રાણાંતિકે પાહઠીમાં. । ૧ 11 


(૭) 


(હં 


$ 


€## ₹# ૯ 


વિ્યુ પાદ અવન્તિકા, ગુણુવતી મધ્યે ચ કાંચી પુરી, 
નાભા દ્વારાવતિ તથાચ હૃદયે માય્ાચુરી પુષ્પદા, 
ગ્રાંવા સુલ સુદાહર'તિ મશુરાં, નાસાગ્રે વારાણુસી, 


એતદ્‌ વેઠ વદ'તિ બ્રહ્મ સુનિયો, શ્રી અયોધ્યાપુરી મસ્તકે. 
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૮૩ 
સ્તુતિ. 


શ્રો રામચદ્ર જુપાળુ ભજમન હુરણુ ભવ ભય દારૂણુ. 
નવક'જ લોચન ક'જ સુખકર. ક'જ પદ ક'જારુણુ', 


ક'દપ અગણિત અભિત છબી; નવ નીલ નીરજ સુર" 
પટ પીત માનહુ તડીત રૂચિ શુચિ, નામિ જનક સૂતાબર” 


ભજુ દ્દીન બધુ દીનેશ દાનવ, દેત્ય બ'સ નિકદન' 
શિર મુકુટ કુ'દલ તિલક ચારૂ, ઉદાર અગ વિભૂષણ. 


આજાન ભુજશર ચાપધર, સ'ગ્રામ જીત ખર ટ્ષણ્‌' 
ઈતિ વદત તુલશીદાસ, શ'કર શેષ સુનિ મનર'જન' 


મમ હૃદય કજ નિવાસ કરૂ, કામાદિ ખલદલ ગજન' 
મન જાહો રાચહું મિલહી સોબર, સહુજ સુદર સાંવરે. 


કરૂણાનિધાન સુજાન શીલ સ્નેહુ જાતન રાવરે. 
યહિ ભાન્તિ ગોરી આશિશ સુનિ સીય સહિત હીયહરખીતઅલી 


તુલસી ભવાનિ સુજિ પુનિ પુનિ, સુદિત મન મ'રીર ચલી. 
જાનિ ગોરી અતુફૂલ સીય હીચ હર્ષ" ન જાત કહી- 


મજાલ મગલરૂપ વામ: અંગ ફરકન લાગે. 


સોયા વર રામચદ્રકી જે શાન્તિ શાન્તિ. 





ત્૪ 


છદ ચરચરી. 
પવન મ'દ સુગધ શીતલ, હેમ મદિર શેભિત'; 
નિકટ ગગા વહુતિ નિર્મળ, શ્રી ખદ્રિનાથ વિશ્વભર', ૧ 


શેષ સુમિરન કરત નિસદિન, ધરત ધ્યાન મહેશ્વર, 

વેદ ખ્રહ્મા કરત સ્તુતિ. શ્રી બદ્રિનાથ વિશ્વભર' ર 
ઇંદ્ર ચદ્ર મુબેર દિનકર. ધુપ દિપ પ્રકાશીત, 

શ્રી લક્ષ્મી કમળા ચરણચાંપે, શ્રી ખદ્રીનાથ વિશ્ચવભર 2 
શકર ગવરી ગણેશ સારદ, નારદ સુનિજન ઓચ્ચર', 
યોગ ધ્યાન અપાર લીલા. શ્રી બદ્રીનાથ વિશ્વ'ભર', ૪ 
તસ ઝુ'ડકી અધિક મહિમા, દસ દિશા યશ ગાયન, 

નર્‌ નારાયણુ કરત સેવા, શ્રી બદ્રીનાથ વિશ્યભર' પ 
દક્ષ કિન્નર કરત ડીતન, તાલ વીણા વાજીત', 

સિદ્ધ સુનિજન કરત જય જય, શ્રો બદ્રોનાથ વિશ્વ'ભર ર” 
પ્રેમ પથ કેદાર દર્શન, સિદ્ધ સુની જન સેવીત', 

હેમ આલય સુખ સ્વરૂપી, શ્રી બદ્રીનાથ વિશ્વ'ભર.. ૭ 


શ્રી બદ્રીનાથ કે સસ રત્ન, સુ સર્વ પાપ વિનાશિત”, 
કોટિ તીરથ સ્વરૂપ પૃરણુ. શ્રી બદ્રીનાથ વિશ્વભર'* ૮ 

















ત્પ 


છ'દ ચરચરી. 


ન'દ ન'દન જગત વદન, ચરન રજ ઝુખજા તરી, 

ચાર જુગ પરિ ખ્રહ્મ કહિયે, કૃષ્યુ રાજત મધુપુરી ૧ -* 
બ'સી બટ તટ નિકટ યસુના, સાંવરે સુરલી ધરી; 

મુરલી ધુન સુન લેક મોહે, કુષ્ણુ રાજત મધુપુરી, ૨ 
વૃદ્વાવનમાં મદન મોહુન;, અણ સિધ્ધી નવ નિધિ ખરી, 
કરલ અહી ધનશ્યામ નાથ્યે, યૃષ્ણુ રાજત મધુપુરી, ૩ 
સુગટ લટપટ પેચ રસ પટ. તિલક ચ'દનતુ' કરી, 
વનમાલિ લાલ ગોપાલ કહિયે. શુષ્ણુ રાજત મધુપુરી. ૪ 
ગોપ ગોપિ સ'ગ લઈને, મુ'જ કુંજ રમ્યાં હરી, 

રાસ રચ્યો યદુ નાથ નદન, પૃષ્ણુ રાજત મધુપુરી. ૬ 
ઇંદ્ર ચ%્ર ઝુબેર ખ્રહ્ઘા, લખે વિગત પ્રભુ ફેરી ફૂરી, 
અન'ત સુનિજન ડરત જય જય. પૃષ્ણુ રાજત મધુપુરી. ૬ 
કસ વ'શ નિક'દ કીધે, દતુજ સરવ ગયા ડરી; 

સ'ત કારણુ દેહુ ધારણુ, ઇુષ્ણુ રાજત મધુષુરી. ૭ 
જુષ્ણાષ્ટક જે પઠંત નિસદિન, સ્વગ જાય તે સ'ચરી, 
નિત્યાનદ અવતાર અદભૂત, કૃષ્ણુ રાજત મધુષપુરી. ૮ 
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૮૬ 


આરતી. 


જય દેવ જય દેવ, 

જચ જય જગકર્તા, મભ જય જય જગકર્તા, 

ભગવત તું ભવભર્તા; (૨) પ્રજ્ુ વિભ્રુ પરમાત્મા આ પ્રભુ 
સકળ કળાધર શ્રીમત (૨) ધીમત ધરમાત્મા- જય ૧ 
તું સચરાચર રવામી; બળવત ખહુ નામી-પ્રભ્રુ ખળ 
વિમળ મ'ડળ વિશ્રાંમી, ધન્ય અચળ ધામી. જય, ૨ 
તાત સકળ ગુણુ તારા, સર્વ થકી સારા -પ્રભુ સર્જ 
અ'તર્યામી હુમારા (૨) પ્રાણુ થડ્ી પ્યારા,-જય૦ ર 
કરૂણા કર્‌ ઉપકારી, ધરમ ખિરદ ધારી- પ્રભુ ધમ. 

તૈ્‌' ભવ પાર ઉતારી, (ર) અગણિત નર નારી,-જય૦ ઝ» 
તુજ મહિમા ખહું મોટે, શુભ તારી શકિત. પ્રભુ શુભ. 
સુર નર સુનિવર માગે (૨) ભલી તારી ભકિત- જય૦ 


હે હરિ હુરકત હુરજે, કરૂણા ઘણી કરનજે.. પ્રભુ કરૂણા, 
અભય કરણુ આદરજે ( ર૨ ) ઉર અરજી ધરજે.-જય દેવ. 
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૮૭ 

નૌ રાગ પ્રભાત. 
ઉઠ પ્રભાત સમર લે તુ શ્રી ગણેશ દેવા; 

માતા જાકી પાર્વતી ને, પિતા શકર રેવા, 

એકદ'ત દયાવ'ત, ચાર ભૂજા ધારી, 

મસ્તકે સિદુ'ર સોહે સુષકફી સવારી ઉઠ ૧ 

ચડનેકુ' પાનષ્ઠુલ, ખાનેકુ, મૈવા, 
સકલ સછી તમકુ રટત, શકર મહાદેવા. ઉડ ૨ 
સગ મિદ્ધી બુદ્ધિ નારી, ચમર નિત્ય કરે; 
"ક વાફે નામ નિત્ય લીજે, સરવ વિધન હુરે. ઉઠ ૩ 
1 


કનક થાલ સ્ક્ત માલ, જાત સહુવારી, 
તાનસેન ગજાન'દ. ગાવત શુભકારી, ઉઠે, ૪ 





-0 


દરાર કક ગટુ કા ્ નજ.-મઝ૯.--. 


પૃદ્ટ. 


શામ મતત્ર મેરે ભાઈ જપ મન, રામ મ'ત્ર મેરે ભાઈ 

રામ મ'ત્ર શિવ સતી જપત હે, કાગ ભુશ'ડિ ગોરીમાંહીરે. 
કાલહિ' કરમ માયા નહિ વ્યાપે, ભકિત અચલ દઢ પાઇરે રા* ૧ 
ગજ ગણિકા અહલ્યા વ્યાધ ભિલડી, જાત વરણુ કુલ નાહીરે, 
ી રમ મત્રસે મોક્ષપદ પાચે, ચઢે નિશાન ખજાઇ રે. રામ. ર 











૮૮ 


ધવ અ'બરીષ પ્રહલાદ બિશિષણુ; રામ મ'ત્ર ગ્રહચે। ચિત લ્યાઇ 
ખગ પતિ નિલ અંગદ હુતુમ તા, સેવે ચરન સોહ્ાઈરે. રામ. 2 
શમ મ'ત્ર બિન મિથ્યા ચતુરાઇ, નિગમ કહે યશ ગાઇરે, 

તુલસીદાસ ગુરૂ મ'ત્ર ખતાયો, દૃદયમે રહુયો ઠેરાઇ રામ. ૪ 
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પ્રભાલીચુ. 


એક ઘડી દિન ઉગ્યા પહેલાં, ને જીવ્ડા સુખ રામ કહે; 
જ્ોઢી કલ્યાન અભય પદ પાવે, પાપ ખાપુરે। કયાંઈ રહે. ટેક 
રામ નામને! મોટો મહિમા; શિવ સનડાદિક ધ્યાન ધરે, 
અજામેલ ગુનિકા ઘર વાસી, નારાયણુને નામે તરે, એક ૧ 
ઝુસરી ગ'ધેમૃગલાં નાસે, રવિ ઉગે જેમ તિમ્મર ઢળે, 
સેરૂથા મોટેરાં પ્રાયશ્ચિત, તે લઈ લક્ષ્મીવર દુર કરે. એક ર 
રામ નાસે પ્રહુલ્લાદ ઉગાર્યો, જે કોઇ ભકિત ભાવે કરે, 
પુર્ણુ ખ્રહ્દા અખડ અવિનાશી, ત્રિવિધીતાપ તેના ટળે. એક ૨ 
સ'ત સદાય ને ભકિત અવિચળ, જેને રૂદયે રામ રહે; 
તુલસીદાસ આશા રઘુવીરકી, ચરણુકમળ ચિત્ત ધ્યાન રહે એ. ૪ 
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દશરથ સુત રામચ'દ્ર, સુન પોકાર મેરી, 
મે પાપી પ્રચડ દુખીત, શરત આચેો તેરી. 


શવરીકેા| અતિ સ્નેહુ, વાકી પત રાખી, 
પઠાયદ્ીન પરમધામ, સુરિનર સુનિ શી દશરથ. ૧ 


હીમર કુલ અતિ કઠોર; ભારી હુઠ કીને, 
વાકું રામ રીજ રીજ, અભયદાન દીને! દશરથ. ર૨ 


ચરન કમલ પરસ દરસ, અહુલ્યા ઓધારી; 

એસે પ્રભુ રીન બ'ધુ, સ'તન સુખકારી. દશરથ. ૩ 
કામ ફે।ધધ લોભ મોહ, મમતા નવ લુે, 

આપકી કૃપાસે' સદ્ય, જન્મ મરણુ છુટે. દશરથ. ૪ 
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ભકત પ્રતિષાલ લાલ, જુપા દછી કીજે; 
તુલસી દાસ શરન આયે, આપને! કર લીજે. દશરથ. પ 


સક. તય્ઝન-.ન-... 
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રાગ ઉપરતે. 


રીનકે। દયાલ છાંડી, કોન શરન જાઉ', 
એક રામ નિરકાર, સેઇ ધામ પાઉ. ટેક. 


હબ 


એક ખચન એક ખાણુ, એક પત્નિ શેયા; 
એસે પ્રજ્નુ છાંડકે હુમ, કિનકુ' ભજુ' ભૈયા. દીનકે। ૧ 
જીસ ઘરમે રામ નામ, સોઇ દ્ર સચ્ચા; 
રામકે। સ્વરૂપ જાને, સોઇ ગુરૂ સચ્ચા, દીનકે(, ર 
ભકતનકે કાજ, મહારાજ સગુણુ ધારી; 
સખબનકે। કરિ ઉદ્ધાર, પિંગલા ઉદ્ધારી; રીનકે।. ૩ 


પ્રખુ ગરિબ નકે નિવાજ, મે' ગરીબ તેરા, 
એક બેર કહા દયાળ, તુલસીદાસ મેરા. રીનકેો. ૪ 
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પદ પભાતન 


નમો નમો! નમસ્કાર, પાવલીજું દેવા; 

પાવલી ચરણુારવીંદ, પુજ કરૂ' સેવા* ટેક. 
ચામર છત્ર અરૂ સિ'હાસન, લઈ ધર્યો સુત આગે; 

કકેકે બચન સુણી, ભરત ખાણુ લાગે. નસો નસમે।, ૧ 
ધિક્ક મયા તેરે રાજ પાટ, ધિક્ક અયોધ્યા તેરી; 

સિયા રામજી વિના રાજ કરૂ' તે, ધિક્ક મતિ હ્ય મેરી. ન* ર 
જુમી ખોદાવુ દર્ભ બિછાવુ, પલ ઘડી ન સે।ઉ; 

જેહી મારગ રધુનાથ સિધાયે, સોહી બાટ જેઉ'. નસે।. ૩ 
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લવ 


સુમિત્રા સતસ'ગ સિધારે; સો! બડે સુભાગી; 

ી તોવ ઉદરે અવતરે'હી, લાજ મોય લાગી. નસો! નસે. ૪ 
ધિક્ક ધિધ્ક કેકઈ તોયુ, ખધુ બિછેહ કોના; 

તુલસીદાસ રામ વિજેગ, ભરથ ભેગ લીના. નમે! નમે. પ 








()- 
રાગ પ્રભાતી, 
ર ૦ હ 
ડુંમક ચલત રામચદ્ર, ખ૩ાજત પપ જનીયાં, બેક: 
“જ કિલકત ઉઠિ ચલત ધ્યાય, પરત ભૂમિ લપટાઇ, 
ધાય માતુ ગોદ લેત; દશરથકી રનિયાં. ડુમક, ૧ 


અમલ રજ અ'ગ ઝારી, વિવિધ ભાંતિ કરિ રુલાર, 
તન મન ધન વારી ડારિ; બોલત મૃદુ બચનીયાં, ડુમક,. ૨ 
મોદક મેવા રસાલ, મન માને, સો લેટુ લાલ; 

એર લેહુ રૂચિ પાન, કચન જીન ઝુનીયાં. ઠડુમક 
બિઝુમસે લલિત અધર, બોલત સુખ વચન મધુર; 
તાસા અરૂ અધર ખીચ, લટકત લટકનીયાં. ઠડુમક જુ 
સ્ુખમાકે શીવ કખુ, ગ્રીત્ર તીનરેખ રૂચીર; 

વદન સુચીર ફૂટી લચીકુર; મ'દ મ'દ હુસનીયા ઠુંમક પ 
ભ્રજુટી ત્રિભ'ગ અગ, ક છનિ કછે કટિ નિસ ગ, 
ર્‌ખા ત્રય ઉદર ખીચ, સીંહુસી ઠવનીયાં ડુંમક 
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લ્ર 
અદ્ભૂત છખી અતિ અપાર, કૈ।ાકવિન્ને વરણેપાર; * 
કપડે ન સકત શેષ જા કે, સહસ્ત્ર દેઉ રસનીયાં ઠુમક ૭ 
તુલસીદાસ અતિ આન'દ, નિરખી કે સુખારવિ'દ. 
રઘુવર કે છબી સમાન, રઘુવર છબી બનીયાં, ઠુમક ૮ 

------૦ 
પ્રભાતી. 

સરજુ કે જલ ભરન જાત અવધ પુરકી નારી; 
ધનુષ જેસ્રી ધાર ખહે, દૂધ જેસે! પાની, 
સરજુકે નામ લડત, ઝુક્ત હોત પ્રાની- સરજુ. ૨ 
લાલ લ'ક કટિ બિશાલ. ક'ગનકી છખી ભારી, 
ગોર બદન અ'ગીયાં ઝરે, અરૂ રગેલિ સારી- સરજી ર૨ 
રૂમ ઝુમ ઝરી ઝરાથ, નાકસે' વારી; 
કનક કલશ શીર પર શેાભે, ચલકનકી છલ ભારી. સરજી ૩ 


હિલ મિલ સરજી ભરન જાત, સુરજકી અજવારી: 
વાટ ઘાટ લગત ઠાઠ), કુલ રહે ષ્ઠુલ ક્યારી. સરજી ૪ 


કોય નાવત કોઇ ધીવત, કોય મ'જત હે નારી; 
તુલસીદાસ પાઠ કરત, ખાલ ખ્રહ્યચારી. સરજી, પ૫ 
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જાગ પ્રભાત. 


જય ગ'ગે જથ જય જગપતી, જય સ'તન સુખદાઇ, 

ભૂપ ભગીરથ કે હિત કારન, પ્રગટ અવનિયે આઇ. ટેડ. 
ચરન કમલ અનુરાગ ભાગ કરી, લઇ ખ્રહ્મા ઉર લાઇ. 

તરત તરગ પાપ ખલ ખડિત, મ હેમા બરની ન જાઇ. જય ૧ 
ગુણુ ગાચે વેદ સુની ગુજર, સ'તન ધેયાન ધરાઇ; 

ગોર ધાર ગભીર નિર્મલ જલ, છુવત અધમ તરી જાય જય ૨ 
ચાર ખાણી જગજીવ ઓધારણી, બેદ ખિવા જશ ગાઇ. 
જાકી કાન્તિ દેખી ડરે જમકિકર, કરૂણા કર કર આઇ. જ*૩ 
કનક સિ'હ્ાસન જડિત મને[હુર, અર જલ મલ સધાઈ; 
પ્રમભલ પ્રતાપ કહાં લાગે ખરણું શ કર શિશ ચઢાઇ. જ. ૪ 
રામ નામ કોડ કેવલ ગ'ગા, અવર કછુ ન ઉપાઈ, 
તુલસીદાસ સેો। નર આ જગમે, રેહેત લેોલીત સદાઇ. જ. પ૫ 
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શ્રી રામચદ્રજી પ્રત્યે સીતાજીની પ્રભાત પ્રાર્થ ના. 


પ્રાત સમયે ઉઠ જનક ન'દની, ત્રિભુવન નાથ જગાવે, 
જાગો નાથ પ્રાણુ પ્રિય ભૂપતી ભુવન બોલાવે. 


હુસ્ત કમલસે' ચરન પલે।ટત, લે લે દ્રગન લગાવે; 
સોઇ પદ પરસત ગોતમ નારી પરમ અભય પદ પાવે. પ્રા. ૧ 





લ્૪ 


%નક કલશ ઝારી ભર લાયે, દાતન દાન કરાવે. 
કમલ નેન સુખ નિરખ રામકે, આન'દ ઉર ન સમાચે. પ્રા ર 


મગલ માલ ગલે સૈતનકી, કર અ”ગુલી શણુગારી, 
ગુગર ખાલ અલખ ખદન છબી, પગીઆં પેચ સમારે પ્રા. ૩ 
સત જન કહૅ એહી વીનતી આરત ખચન સુનાવે, 
તુલસીદાસ છખીનીરખી|રામકી નીરખી હરખી ગુણુ ગાવે. પ્રા. ૪ 





()--- 





પદ પ્રભાતીચુ. 


રાત રહે જહુરે પાછલી ખટઘડી, 

સાધુ પુરૂષને સ્રુઈ ન રહેવુ, 

નિ'દ્રાને પરહુરી સમરવા શ્રોહરી,, 

એકતુ' એકતું એમ કહેવુ. રાત૦ ૧ 
જનેગિયા હાય જેણે નનેગ સંભાળવા, 

ભોાગિયા હોય તેણે ભોગ તજવા; 

વેદિયા હોય તેણે વેદ વિચારવા; 

વૈષ્ણુવ હોય તેણેુ પૃષ્ણુ ભજવા. શાત૦ ૨ 
સુકવિ હોય તેણે સદ ગ્ર'થ ખાંધવા; 

દાતાર હોય તેણે દાન કરવુ, 

પતિવૃતા નારીએ કૅ'થને પુછવું, 

ક'થ કહે તેતો ચિત્ત ધરવુ* રાતન ૩ 





થા મી. -.,-.- . મકી 

પ પ ક, વાદક પ...” [૫ “૫ "૫. ૪); ૧.૫? ૨ ઝક કેન 
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સિ ટ ૧૦ ક 5૦૮૬: “કે... ૨ ૯ ક ૪. જ” ી 


લ્પ 


આપણે આપણા ધર્મ સ ભાળવા, 

કર્મને મર્મ લેવે। વિચારી, 

નરસઇયાના સ્વામીને સ્નેહુથી સમરતાં, 

ફરી નવ અવતરે નર નારી. રાત૦ ૪ 


0 





રાગ જ ગલે, 


નારાયણુનુ' નામજ લેતાં, વારે તેને તજીયેરે; 
મનશા વાચા કર્મણા કરીને, લક્ષ્મિ વરને ભજીએરે, 
નારાયણુનુ* ૧ 





મુળને તજીયે ઝુ ટુબને તજીયે, તજીયે માને બાપરે, 
ભગની સુત દારાને તજીયે, જેમ તજે ક'ચુકી સાપરે. 
નારાયણુનુ ૦ ર્‌ 


પ્રથમ પિતા પ્રેલાદે તજીયો, નવ તજીયુ' હરીતું નામરે. 
ભરત શત્રુઘને તજી જનેતા; નવ તજીયા શ્રી રામરે; 
નારાયણુ. ૩ 


ત્રષિ પત્ની શ્રી હુરિને કાજે, તજીયા નિજ ભરથારરે, 
તેમાં તેનું કાંઇએ ન ગયુ, પામી પદારથ ચારરે. 
ક નારાયણુ. ૪ 


ક" 


લ્દૃ 


વૃજ વિનતા વિઠલને કાજે, સવ તજી વન ચાલીરે: 
ભણું નરસઇયે। વૃ'દાવનમાં, મોહુન વરશું' માલીરે. 
નારાયણુ. 








રાગ પ્રભાત. 


જામ સમર સમ સમર રામ સમર ભાઇ, 
રામ નામ સુમરત બિન. ખુડત ભવમાંહી. રામ. 


ખનિતા શુભ દેહુ ગેડ. સ'પતિ સુખદાઇ, 


ઇતસમે કછુ નાહી, તેરો કાલ જત ખાઇ. રામ. 
અજામેલ ગજ ગુણિકા પતિત કર્મ કીને, 
સભી ઉતર પાર પડે, રામ નામ લીને. રામ. 


સુકર કુકર ચોની ભમે તવહુ લાજ ન આઇ: 
રામ નામ છાંડ અમૃત, કાહેષ્ુ ખીખ ખાઇ, રામ. 


ભમ મમ તજી ગુકર્મ, રામ નામ લેહી, 
ગુરૂ પ્રસાદ જન કખીર, રામ કર સ્નેહી. રામ૦ 








ક દછ 
ત રાગ પ્રભાત. 


દરારથ સુત રૂપ દેખી, જનક સીંયા મોહી, 
જે ચડાવે ધનુષ બાણુ, મેરા પતિ સોહી. દશરથ: રેક . 


અડે ખડે ભૂપ આયે, વિશ ભૂજા ધારી, 
સખ ભૂપનકેો માન મોડો, લક્ષ્મણુ ક્રે ભાઇ દ૬શબ૦ ૧ 


કહે સીયાજી સુનો પીતાજી, ધતુષકે। પણુ છાંડો, 
અગરચદ ગોરી ગોરી, રામ તિલક કાઢો. દશરથ. ૨ 


સ્રીયાજીકો વચન સુણી, સબ ભૂપન મૂખ મોડયો, 
હ તબહીં તત્કાલ રામ, કઠણુ ધતુષ તોડયો. દશરથ. ૩ 
જેજેકાર ભયે! ભલીકીની ખાલા: 


સ્રીયાજી ઉઠી પાય લાગી રોપી વરમાલા. દશરથ. ૪ 


ઘનન ઘનન ઘટ વાગે, વાગે છત્રીશ વાજા”, 
ુ અગ્રકે સ્વામી જીત આયે, અન્નેધા કે રાજા. દશરથ. પૃ 





છજા ઘરખાર સાર્‌', મિચ્ચા કરતુ માર્‌” મારૂ, 
તેમાં નથી કાંઇ તારૂ'રે, પામર પ્રાણી ચેતતે। ચેતાવુ". 


મક્ષીકાએ મધ કીધુ, ન ખાધુ ન ખાવા દીધુ” 
લુતનારાએ છુટી લીધુ' રે, પામર પ્રાણી ચેતતે। ચેતાવુ' તને. 





લહ 


ખ'ખેરીને હાથ ખાલી, એચિ'તાનુ* જાવુ પડશે, 


કરમાં માથા મુટ ઠાલીરે, પામર પ્રાણી ચેતતે। ચેતાવુ' તને. 


હાથમાંથી ખાજી જાશે, પછીરે પસ્તાવે। થાશે; 


કરી કમાણી એળે જાશેરે, પામર પ્રાણી ચેતતે। ચેતાડું તને. 


હજી તારા હાથમાં ખાજી, કરીલે પ્રભુને રાજી, 


તારી સુડી થાય તાજી રે, પામર પ્રાણી ચેતતે। ચેતાવુ' તને. 


ખોળામાંથી ધન ખોયુ', ધુળેથી કપાળ ધોયુ' 


જાણુપણુ' તારૂ' ન્‍યુ રે, પામર પ્રાણી ચેતતે। ચેતાવુ' તને. 


દેવાન'દે દેડુ દીધી, તેની તે* કીંમત ન કીધી, 


મણી દઇને મશ લીધીરે, પામર પ્રાણી ચેતતા ચેતાવું તને. 


બાળપણુ ખેલમાં ખોયુ', જુવાનીમાં ન ન્‍યુ”; 


તરૂણી શે મન મોહયુરે, પામણુ પ્રાણી ચેતતે। ચેતાવું તને. 


ખુઢાપણુ તો એળે જાશે, ગાત્ર તારાં ગળી જાશે; 


શક્તિ સવે? ચાલી જાશેરે, પામર પ્રાણી ચેતતે। ચેતાવુ' તને. 


જયારે તું નિશાળે ગયો, ત્યારે હુ' સ'ધાતી થયો; 


કોણુ જાણેરે કયાં ગયોરે, પામર પ્રાણી ચેતતે। ચેતાવુ' તને. 


જ્યારે તુ" પરણુવા ગયો, ત્યારે હુ' જાનીચે। થયો, 

તેનો પાછે નહિ પતેરે, પામર રી ચેતતો ચેતાવુ” તને, 
સ'સારનુ' સુખ લાગે સાર્‌, અતે જાતાં બહું આકરૂ', 
પરમાર્થ કર તુ પ્યારૂ'”ર, પામર પ્રાણી ચેતતે થેતાવુ તને. 


દ 


દલ 
કોઇક નર એવા એવા, અભ્રના આધાર જેવા, 
ચાલ્યા ગયા એવા એવારે, પામર પ્રાણી ચેતતે। ચેતાવુ' તને, 


કહ્યુ" તને એવી પેરથી, પહોંચી જેવી મારી મતિ, 
દલપતરામે કહ્યું કથીરે, પામર પ્રાણી ચેતતો ચેતાવુ તને. 








હુ નાથ તસે નીધનીયાતનુ છે નાણુ, 

હાંરે એવું વહાલું લાગે હરીતું ગાણું રે નાશ. 
કુવરખાઈઇને શ્રીમંત આવ્યુ, 

ત્યારે નરસિહ મહેતાને નહતું નાણુ, 

સૈસાછુ લઇને પધાર્યા સામળીયા, 

ત્યારે ત્રૌકમજીએ સાચવ્જુ ટાણું; નાથ. 


માંડવગઢ જ્યારે સેળે ભરાયો, 

ત્યાં કબીરતું નહતું ઠેકાણું, 

પાટીયા લઇને પ્રભુજી પધાર્યા, 

ત્યારે ત્રેકમજીએ સાચવ્યું ટાણું, નાથ. 
રુર્યોધને દુવાઇ ફેરવી, 

ત્યાં દાણા ન આપે કોઇ માણું, 

ભાજીમાંથી વહાલે ભાજન નીપજાવ્યાં, 

ત્યાં શહેર બધુ ધરાણુ - નાથ. 








૧૦૦ 


દેવળ દેવળ દેવ બીરાજે, 

ત્યાં ઠાલું” નથી કૈઇઇ થાણું, 

શ્રી ઢુરિ વચને ગાચેરે, 

લાખાજી તે! જગ સઘળામાં જણાણુ". 








---0 
શી્તન. 


નાથ તસે તુલશીને પત્રે તોલાણા, 
એવા ગુણુ તો ગોવિ'ટના ગવાણા. 


ખોડો રાણા બહુ નામીને, 

સેવ્યે તો હરિના ભકત કહેવાણા. 
કુપા કરીને મહારાજ પધાર્યા; 
તે! ડાકોરમાં દરસાણુ. 


ગુગરી સર્વે ગેોતવા ચાલ્યા, 
તો અધવચે જઇ અટકાણા, 

9 છૂ 
વાલેજી પોતે વાવમાં ખીરાજે, 
જ ન 
તો સાન કરીને સતાણા. 


સાના ભારો ભાર્‌ સુલ ડરીને. 
તે વાલ સેવાલ તેોળાણા, 


દ દવતાદિડાદંધિંટાલાત તરક સસાર 


નાછ્‌, 


નાથ. 


નાચ. 


નાથ. 





૨૦૧ 


બ્રાહ્મણુને ભોઠાપણુ આપ્યુ, 
તો દાસને વચને ખ'ધાણા. 


મધ્યરે ગુજરાતમાં રચીરે દ્વારકા, 
તો વેદ પુરાણે વ'ચાણા, 
શ્રી હરિ વચને ગાયરે લાખાજી, 
તો જગ સધળામાં જણાણાં. 





ન્ન્્ભિ----------- 


નાથ કેસે ગજકે। બધ છેોડાયેો, 
માઝકુ એહી અચરજ તેરો આયે. 


ગજ ઓર ગ્રાહુ લડત જલ ભીતર, 
લડત લડત ગજ હાર્યો, 


તલ ભર સુહ રહી જલ ઉપર, 


તબ હુરી નામ પુકાર્યે, 


છાંડ પાવડી પીયાદા દોડે, 
તો ગરૃડકુ વેગે બોલાયો, 


તો વૈજુ'ક .ધામ પહોંચાયે।. 


જલત અગ્નિમે' પ્રલ્હાદ ઉગાર્યો ફડક 


તો અ'ગરે તાપ ન આયે, * 





નાથ. 


૧૦૨ 


સ્ત'ભરે ફાડી હોરણય કશ્યષુ માર્યો, 
તો નરસિહ રૂપ ધરાચો, 


ભીલડી કે, બોર સુદામા કા તાંરુલ, 
રૂચી રૂચી ભોગ લગાયો, 
રુર્થોધનકા મેવા ત્યાગી, 

શાક વિદુર ઘેર પાયે. 


કોરવ પાંડવ યુધ્ધ રચ્ચે! હે 
તો કોરવ કો! માર હઠાચો, 
ભરીરે સભામાં લજારે રાખી,. 
તો દ્રોપદી ચીર પુરાયે।. 


ધન્યરે અયોધ્યા ધન્યરે જનકષપુર, 
ધન્યરે જય જય જાયો, 

ધન્યરે ભાગ્ય રાજા જનકકે, 

તો દશરથ સખ'ધી પાયે. 


સાત સખી મલી મગલ ગાવે, 
તો રેશમ ગાંઠ ગુથાયો, 
છુંઢ્યો નહિ સીયાજી કૈ! કકણુ, 
કાંસ બંધ ધતુષ ઉદઠાયા. 


ધનુધ્ય તોડી સીયાજીયુ પરણ્યા, 
તો અયોધ્યાજી ફે। રાયે, 





નાથ. 


નાથ. 


નાચ. 


નાથ. 


નાધ. 


ક. કેનડે ન્ઝનથટરહદ તર ક ઝટ ડાય કટ મહ ડન 








૧૦૩ 


તુલસીદાસ આશા રઘુવરકી, 
તો ચરણુ કમલ લપટાયેો. 





-0 


નાથ તુમ જાનત હૉ સખ ઘટકી, 
મીરાં ભકિત ડરે નટવરફી- 
નહાઈ ધોઇને મીરાં કરી ચરણામૃત, 
સેવા કરે નટવર કૉ. 

રામજીઝું મીરાં ચદન ચડાવત. 
ભાલ તીલક ઓર ટપકી. 
રામજી મદિરમે' મીરાં નૃત્ય કરતહે, 
તો તાલ ખબનજાવત ઝઢકો, 
પાયમે' મીરાં ઘુઘરી સહોાચે, 

તો લાજ ખોલત ઘુઘટકો. 
વીખના પ્યાલા રાણાજીએ ભેજ્યા, 
તો સાધુ સ ગત મીરાં હટ્કી, 

કરી ચરણામૃત પી ગઈ મીરા, 

તો રામ રસ પીચો! ઘટકી. 


શીર ચલત ઓર શીલ ચલત હૅ, 
તો શીર પર ગાગર મટકી, 


નાથ. 


નાથ. 


નાથ. 


નાય. 


નાથ. 
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વબ્૪ 


ખાઇ મીરાં કહે પ્રભુ ગીરધરના ગુણુ, 
એઝઞઝી સુરત નટવરકી. નાથ. 


------૦ 


જમવાને જેઠ ધરે નાથ નથી જાવુ રે ન જાવુ' રે ન જાવુ. 

હીર ચીર વસ્ત્ર પહેરી, પૂરે સહુ ડું નતેરી, 

»્1ટલ તુટલ લુગડે લજાવુ' રે લજાવુ', રે લજાવુ. 
જવાને. 


ગ્રુજરે સમાણી, ષરે સહુ માણી, 
હું તો ભરૂ પાણી ને શરમાવુ. રે શરમાવું. 
ર્‌ શરમાવુ- જમવાને. 


આખો દહાડો કામ કરી, મેણા! ટેણાં સાંભળી, 
નીચું નેઇ નાથ નથી ખાવુ'રે ન ખાવુ 
ડૂ ર્‌ ન ખાવું. જમવાને. 


તમારે ન લાજવુ', સાધુ સ'ગે નાચવુ, 
આ'પણો ત્તાતીથી દ! ર્‌ 'શર્માવુ , 
પડ શકષમાવુ રુ કે! 


આપણે ઘેર શ્રાધ કરી, વિ પ્ર પાંચ નોતરા, 
રસતોઇયુ' જુગતે ખનાવુ' ૨ ખનોયુ 
4“. ૨ ખનાવુ સામે 
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૧૦૫ 


ધરમાં ન કાંઇ પાસે નથી પાઈ. 
$' લાવુ' ને શું ખાવુ, રે શું ખાવુ, 

૨ શુ' ખાવુ'- જમવાને. 
પીઅરની વાળી, આપું ઉતારી, ુ 
જેઠૅના ભિખારી નથી થાવું રે નથી થાવું * હ 

૨ નથી થાવું.- જમવાને. 
મહેતા નરસિ'હના સ્વામીને ભજતાં. 
સહેજે વેકુઠે જાવુ ૨ નવુ 
૨ જાવું- જમવાને. 


હ -0 


ગોવીંદ જાણ્યા, વિનાનાં વરસ ગાળીયાંરે. (૨ ) 


અડભ'ગમામાં ઉમર આખી, 
ન૨ ધન ચીતાંમણી ખોઈ નાંખી; 


હદયમાં રાખી તીખી કઢાળોયાંરે, 
ગાવીંદ જાણ્યા વિનાના વરસ ગાળ્યા. 


સુરો પુરે પણુ સુરાપાને, શુષ્ણુ કથા નવ ગોહે કાને, 
ભજની જન કરે ભજની જનનાં ખારીયાં રે- ગોર્વીટ. 
કઠં પાસથી જમડા લેશે, કાઢો કાઢો ઝુખથી કહેશે, 
પડયાં રહેશે રંગ ભરેલાં જાળીયાંર- ગોવીંટ. 


વધતદારાદરઉે 
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૧૦૬ 


વસ્ર આભુષણુ લુ'ટી લેશે, ખારે જઇને ષુકી દેશે; 
કહી લેશે; વાલ સવાલનાં વાળીયાંરે- ગોવી'દ. 


જમ આગળ ઉભ્લો રહેશે, ત્યાં તારા ગાત્ર ગળ ગળશે, 
ક્રાષ્રી જમડા કરશે તારાં તાડીયાંરે- ગોાવી'દ. 


જાગી જે નથી વાર જવાની, મરણુ ઘાત તો। નથી મટવાની, 
રૂષીરાય કહે દાટયાં રહેશે, તારાં રાળીયાં- ગેોવિદ. 





0 





કુષ્ણુદાસ, 
રાગ ડટુંમરી. 


લે ડરી નામ કે। નાવ, જા ખુ સત ચલાવે, 
ઉતાર્‌ ભવ પાર પ્રભ્નુજી સે જાઇને મિલાવે, લે હરી. 


એક પલક કે માહી, અનત લખ ચોજન ચાલે, 
સો એસી તરે લઇ જાય, પટ મે પાની ન હાલે. લે હરી. 


લેવત નહી' કછુ દામ, જહાજ મે' જાઇને બેઠાવે; 
સે। વેકુ'ક ધામ કે ખીચ, જાહા જહુ' જાઇને જીકાવે. લે હુરી. 


સદ્દાહિ કરો સતસ ગ, ગુણુ ગોાવિ'દકા ગાએ; 
શવ સાગર તરી જાઓ, પરમ પદ પ્રેમસુ વાએ, લે હરી. 





૧૦૭ 





સદશુરૂ હીઆ ઉપદેશ, જમકે। જેર ન ચાલે, 
દેખાડ હાલ હુલ્લાસ, પ્રભુજી કેમ નહીં વિ લે હરી. 


નિર ભય ભયા નર સોઇ. ને ઇન જહાજ સે બેઠા, 
કહે કૃષ્ણુદાસ વિલાસ, કમલ કે સેહેલે।મે બેઠા. લે હેરી! 





(ઝ--------- યક 


એધવજી તું જ્ઞાન ખતાવે, 
અમને સમજષણસ્‍ુ ના આવે રે- એપા અમને. 


હરિવર સાથે રજની રમતાં, 

અધરામૃત પીધાં મન ગમતાં, 

સ્રાન તણી નથી અમને મમતા, 

શાને શેર મચાવોરે, આઓધા૦ 


સ્રાન ગૃહી જે જન વેરાગી, 

શું કરોએ અમે અતિ અનુરાગી, 

શ્યામ સુદર ગયા અમને ત્યાગી, 

તેથી કાંઇ ન સોહાવેરે. ઓધા, 


જેથી કારજ ખને તે કારણુ, 
સુખ નથી થાતું જ્ઞાન ઉચ્ચારણ, 
ઉલટું કરે છે હદય વિદારષુ, 
પ્રીતમ કયારે આવેરે, આધા. 
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૧૦૮ 


ખ્રહ્મા નારદ જાયુ ગાવે, ન 
શીવ સનકાદિક ધ્યાન લગાવે, 
હુમસુ' હીલમીલ રાસ ર૨માવે,% 
' તબ હુમ સુખ બહું પાવેરે; 

મોર સ્ુકુટ મકરામુત મુન્ડલ, 
શોભિત હીજકેો સુખ મડલ; 
ધન ધન જાસુ લહુત વૃજ મડલ, 
શીવલાલ ગુણુ ગાવેરૅ. 


()--- જ 





મ.ટ _. 


પ્રેમ તણી વાતો છે અળગી, 
સુણુ ઓષવ અધિકારીરે; 


પ્રેમ પથ પાવકની જવાલા, 
તેમાં ચાલી શકે મતવાલા, 
જેણે ભાગ્યાં મરનાદના તાળાં. 
હુપત મનની હારિરે.--- 


ગુણુ અવગુણુ તો કોઇ નહિ દેખે, 


સહુથી ઉત્તમ કરિને લેખે; 
જેમ ચકોર અ'ગાર વિરેખે, 
જે જેને સુખ કહાવેરે. 
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ઓધાઃ 


એધા. 


પ્રેમ તણાં. 


પ્રમ તણાં. 





૧૦૯ 


પીયુના સુખને પરણી પ્રીતે, 
વર પરણી પુછે રતિ શુ' છે, 
અતુભવે ગમીએ પદાર્થ ઇચ્છે, 
શુ' કહેવું વિસ્તારીરે. પ્રેમ તણી. 


દરદીનું' દુ:ખ દરદી જાણે; 

મનડુ' વિધાણુ' એનુ પ્રેમને ખાણે, 
નથી તું ઘાયલ તારી વાત પ્રમાણે, 
સ્રાન કથે છે ભારીરે. પ્રેમ તણી, 


સાધન સાધ ખને નહી તેમાં, 

પ્રગટયેો પ્રેમ અભ'ગ દૃદયમાં, 
કહે શીવલાલ વિરહની લેહમાં, 
અમને લીયો ને ઉગારીરે, પ્રેમ તણી. 


-----------0 ઇવ્નડ્ક્ટકર૬ડ 


જાણ્યારે દિન દયાલ મોહનને, 
ખખર હમારી લીખીરે, 


કૃષ્ણુના રાજની રીત પ્રમાંણે, 
મથુરાં જઇ મહા સુખ માણે. 
સાંભળીએ અમે' કેવે ટાણે, 

મુખજ રાણી કીષીરે. 


જાણ્યારે રીન. 





૧૧૦ 


અણુસમજણુથી કારજ કીધાં, 
તત મન ધન લઇ હુરિને દીધાં, 

સુખ મેલી દુઃખ માગી લીધાં, 

ઢાંતે જેમ જીભ વી'ધીરે. જાણ્યારે. 


હેરિવરને જઈ એટલુ કહેજે, 

ટરશન ૬ઇ દૃદયમાં રહેજે, 

જેથી આવે સુખના લેના', 

મટી જાય સધળી વ્યાધિરે. જાણ્યારે. 


હરિવર હુમણાં મોટાં થાશે, 
અમને -લઇ અધરામૃત પાશે. 
કેોણુ જાણે જેમ મથુરાં જાશે, 
સહું છે હાથ ષે હુંકમનેરે. ન્તડ'યારે. 


પુવ જન્મની પ્રીત અમારી, 

ઓધવ તે કેમ ટળશે ટાળી, 

નીશ દીન ગાઇ પુષ્ણુ મોરારી, 

વાત કહું છુ સીધીર્‌. કનર્યારે, 


ષુષ્ણુ પોતાનું વચન ન પાળે, 

અબળાતુ ખળ કાંઇ ન ચાલે, % 

કહે શીવલાલ વીરહુ તન ખાળે, 

શીખજે ચોગની વિધીરે. જાષ્યારે. 











૧૧૧ 


હારે તારી સામલી સુરત મન વશીયારે, 
રે તમે' અહીં રહા રામ રશીયા, 
કવલીકો ગાયકા હ્ૂધ મ'ગાવુ, 

ચાવલ મ'ગાવું ખીસમીસીયાં- 

રૂડીને ૨ગીલી તેરી સેજ બિછાવુ'; 
પ*ખાં ઢોળાવે સબ સખીયાં- ૨ તસે. 


જઈ કરી દ્વારકાં વસાવી, 
શુધ ખુદ્ધ ભૂલી સબ સખીયાંર્‌- રે તમે. 


ત્ય 


તમે. 


બાઈ મીરાં કહે પ્રભુ ગીરધરના ગુણ્‌, 
ચરણુ કમળ ચાત્ત વશીયા- 2 તસે. 


- -----૦--- 


વાકો દોરા નહીં કુબજાકે., * 
રે સખી અપને શ્યામ ખોટે. 


"૬ 


ગોકુળ મથુરાં તો ગામ વસતહે, 
નહી' કાગળકે ટોટો.-- રે સખી. 


કુખડી કાળી ક'સક્રી દાસી હે, 
ન'દ ઘેર મહીયારીકે। નેટે,- 3 સખો. 





ક 

પ ય મડ હ ' 2ર૫0%૯'%0પ55 હ” દવ કેક ઇપ“... ,'' ક 

કડ દસા કયદ ર૪. ક ૧ કે હૂ મ 
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૧૧૨ 


નવ લાખ ધેન ખાવા ન'દ ઘેર મલત હે, 
નહીં માખણુકે। ત્રોઢોઃ-- 


ચર સખી ભન્ને ખાલ ુષ્ગુજી, 
શ્રી રાધેકૃષ્તકેો નનેટે.--- 


સખી. 


૮૫7 


સખી. 


ત્ઘ 


ક 0----------- 


બલીહારી રસિયા ગીરધારી, 
સુ'દર શ્યામ હો તજી અમને 
મથુરાંના વાસી આવા ન બનીયેજી. 

વાંસલડી વાગીને એમાં ભણુકારા વાગે છે, 

ત્રજવાટ લાગે હુવે ખારી. "દ્ર, 


હ 
ડી 
ફક 


ભ્રદ્ધાવન કેરી શોભા તમ વીણુ અમને તે।, 
આંખે દીઠી લાગે ન સારી, સુદર. 


જસુનાના કાંઠે આજે, ખાવાને રાડેજી, 
અકળાવી દે છે અમને ભારી. સુદર. 


ગોરધન તોળ્યો તમૈ' ટચલી ખાંગળીયેરે. 
અમપર ઢોન્યો ગિરધારી. સુદર, 





| ઉ. ક ટ 





જહ 





લેને સીતારામ તણે આધારુ (4): 
તારી સાશળેા લે છે સાંક: કર 


“૬/૪ * ) છ." ૧ 

ગરૂડે ચડીને ગોવિંદ પ્ધાર્યાને, પા 
પન શ, ૨ ન કે ન” ૪૪ 441 
આવ્યા અ'બરીષની પાસ પ પે 
દુર્વાસાનો શ્રાપ ટ્રાલ્યો, ર ઝડ હ રી 


દરા... વ્વીધા અવતાર.. 


ગજને કારણે પ્રભુ પાસ પધાર્સા, - 
તે ક્ષણુ' ન લાગી વાર, * 

ઝુંડના લઇને કટકા કીષ્રા, 
વર્ત્યા, જય જયકાર, “. 


ભાવે કરીને ભજીલે તું પ્રાણીયણ ક 


પિ ત 
નક 


દ. 1 
(- 


કેરેક (505 9ર 
હ. 


ક ક 


તારા નહીં રાખે ભાર; ર છ 
4/7૪) ૪.5 
સુદ્દામાજીનુ' દરીદ્ર કાપ્ગુ' ને, પ 
સાંપ્યા ગરથ ભડાર... ક. .. «લેને સીતા, 
માંડ કરીને મનખા દેહ ન પાચ્ચો,. . 
£#. #9 «ક 
અને ઉત્તમ આવ્યો છે અવતાર, પ 


ભોજો ભગત કહે હરિ ભજ્યા વિના, - 
તનમાં. ગોથા ખાય. 


૧૨૧૪ 


નારાયણુ નામ સાચુ નાણુ, ઠઠ 
નારાયણુ નામ સાચુ નાણુ. ટેક 


જ. નજક 7-૧ -'“ “3 ક જિ 


ખરચ્ચુ' ન ખુટે ચોર ન છુટે, 

કષ્મુજી કરીયાણુ, 

ી ઓછુ' ને અદમુ' કાંઇ ન જાણુ, 

પ હાંરે વાલા નિત્ય નિત્ય દુજાણુ. નારાયણુ. 
ચારે વર્ણમાં ભકિત કરે તેને, 

તરવાનું છે ટાણુ; 

કરો! ભકિત ભવ સાર્ગર તરીયે, 

હાંરે વાલા ધમ શું પરમાણુ. નારાયમુ. 


અ'ત કાલ સમે ધંદ્રાદિક રાજા, 

પુત્રને સ'ભાળે, 

આ ધમ ઇંદ્ર રાજા ગુણકા ઉગારી, 

હારે વાલે વેદ પુરાણે વચાણી. નારાયણુ. 


ચારે સપ્રદાયને ચારે અગમમાં; 

સગપણુ સધાણું, 

નરસિહ મહેતાને શૈહુત વર મલીયા, 

હાંરે વાલા મનડું શું લોભાણુ, નારાયણુ, 











૧૧૫ 
શગ આશા, 


સે' કેસે કર જીવું રે માઇ સૈર, 
પ્રાણુજીવન રજ૬ુરાઇ. 


જત ભરતજી સુન મેરી મયા રે, 
કઠૅણુ બચન કેવરાઈ. 

તે કારણુ હુરી તજ ગયે પુરકુ'રે, 
એ દુ:ખ સહુયો નવ જાઈ, 


પ 
ક 


ન 
બજ 
ક્ર 


ક અપરાધ ઉદર તેરે આયે હે. 

તાસે' ભ્રમ ધોવાઈ, 

કોનકે પુન્યસે' સુમિત્રા સુતકુ'રે, 
લછમન સ'ગ પડાઈ. 

ધ્રીક તેરા જનમ જીવન તેરો ધીક હે, 
ષીક જનની જીન જાઇ, 

રામ વિસ્ઠુખ ભઈ તું અભાગણીરે, 

સો સુખ ક્યું દીખલાઈ. મે 


* 
૧ ૬/ 
ત્ર 


દ 


€%%/ 


આરે અન્ધ્યાકે। કોન હે ઠાકુર, 

તાપર ચમર ધરાઈ. 

કેહે ભરતજી મે' પગરજ શેવુ ર, 

માધવદાસ ગુન ગાઇ. મે કેસે, 








-ક૦"““આ - “કે-્નાકિ ક તા અઇઇઅ -- સ 


9. ડટ બહુત ગ 2. *- ૭ 

2 2 કસ “હડ” મિ 
જાતી 
સ: 


૬17 
રાગ ભેશ્વ્રીડ :*:7 


ફે ર ક ક 
બોત નાચી ગોપાલ, અખર્ગેઃ જાલ શાણીઈપ્પાલડં ડેક 


હતિ મ'દિરમૈ' બોતમે' નાચું કરસે બળઞભલ જલ અખ. 
નાચ નાચ પ્રભુ હુ રીઝાણું/કકમાઉરીમિં સુણુવસાલ./ :અખ. 
જપ તપ સાધન કછુ નહિ જાનુ', એસે? ભઇવબેહાથરૂગ્અખ. 
ક રા ક પ્રભુ ગીરધર નાગર જુમ (અબ. 


ડે ટપ ટ કે. નિ ટત ઝી ન 
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“૧ ના ર ૬ 4હ્‌વૅેટ ન 
28 કક 
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છિ વ, ક 
કૂક ) 7" ઉ ઈ 4)” 
ગ્રગ સેરવી. ન 
"3 ન 


પ ક ફફ૦£ ફટ 
# ઈક ર્‌ કુ 
જાઝ મે'તો પ્યારા ગોાવિદકા' ઝુણું ગાંસું* ક, 


ચરણામૃતકે। સેમ હેરાન ઉટી મદિર સુકશાણા. 
ક ર! જુ 

રાણાજી રૂઠા તો આપણે! ક ક. ક દે 

પ્રભુ રકે મર જાસુરુઇ* યી સ /ઇફ#₹2 #ક3) ' શાણા. 


ડ.27 
રોમે નોંમકી ઝાઝ ખનાવસુ, સં શાર સર્ગ તરેજસુ” રાણ. 


[તેખકા "પ્યાલા રાણે જઃહ્ેક્૮મ, ચદશુર્હટલ'કરવ્યેસું- 4 રાણા. 
મૌરાં કહ પ્રભ્રુ ગિરધર નાગર વાળમા ક્િટ*જસું.. 


જ છ. જ: 0 ક €9127:* ફેડ 


ક ડી ર 
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મિ 3. 7 મીન 
2 “8: 


૧00 


રાગ ઠળરી# ઝે ૯) “છ ક 
# #ર્ડજ્/#વકછ૪ ક *ઝુ છ છ 
ઓધવજી પ્રાલભકી, ગતિ; ચારી 1910.. 
દૃખે! કાવ, રૂદ્પમે (વ (વિચારી. . 2 ઈ કદ 
નિરમલ નીર ભરે હે સરોવર, સમુદર હો ગર ખારી, 
ખગલેકુ' રૂપ અનુપ રીય”, ““ (૦૨292) 


બ 
૫.૪ 


રાયલેજેૅફશી'રાભી કાળી. ,47# રૂ” 
સુદર લોચન અ્રગકુ. ય જે, બહ &ફેશ્ત#ફુઝકારી, 
સરખ શંજ* સઇ” કૅ કરત હૈ, ક ૬8 હક ટડ” રર 
પ'ડિત ભચેરે ભિખારી. ધવ: 


વેશ્યાયુ' પાટ પી'તાખર પે પેરન; શીલ સતીકુ' નહિ સાડી; 


સુ'દર નાર વાંજણુ કરી ડારી) થડ જણુ જણુ હારી. 
ઝુમકુ' અન ધન ખાત દીયે હે હે, 


' પાતાયું'ભભિરલે કુણી; “૪” 1 બર્મવા 
મોરા કહે સાકકન ઊર્ધિર નોર. ચમ ંઝમસરથિડાણી”“ 


* “4.2 7 ડી યિ ૯/2 “* # 1. ર્ર 3૬ 7 
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“ર ,£#“ક-ક350 ત્#્ક્શ્ન્ઝુ પ» #* # 88*- 
ન 2 છ સ નજ ક 
નક ક :#7 ક“ .'» ,/91/“ રૃ 77 1#./જે રે. 
હગ. “સમયાનુડ ર. 
“કકે ફૂ 7 19૬19 “્કે:5-»* 
ઝુદામાજીકો દેખત શ્યામ હસે, 


સદા જે; દેખત શ્યામ ઠુસે, ઝેક. 





૧૧૮ 


હુમ તુંમ મિત્ર હે ખાલપનકે।, 


અખ તુમ દુર ખસે. સુદામાજીકે. 
પ્રાટિરે ધોતી ટુટી પગડીયાં, 

ચાલત પાવ ધસે, સુદામાજીકે. 
ભાભિજીને કછુ ભેટ પઠાઈ, 

પાવે તિન પસે. ' ગુદામાજીફેો. 
સુરદાસ પ્રભૂ તુમ્હારે મીલનસે, 

ક'ચન મહેલ “બસે, સુદામાજીકે. 

0 








રાગ બિહાગ. 


રતે ગયે જખ માર, ભજન બિના કેતે ગચે જખમાર. દ્ેક. 


પ્રભાતે ઉટી નાવત ધોવત, પાલત હે આચાર. 
ટયા ધર્મ કે નામ ન જાણ્યો, એસો પ્રેત ચડાલ. 


આપ ડુબે ઓરનકુ ડુબાવે, ચલે લોભકી લાર. 
માલા છાપા તિલક ખનાયે।, ઠંગ ખાચો સસાર. 


સૂરદાસ ભગવ'ત ભજન વીના, પડે નક ફે દ્વાર. 








0 


ભજન. 
ભજન. 


ભજન. 
ભજન. 


ભજન, 


૧૧૯ 





રાગ ડઠુંમરી. 


સિતામું કેન હુરી ભાઇ લછમન, સીતાકુ કેનન હુરી ટેક. 
ઉડ ઉડ કાગ કુટી પર બેસે, ફૂટીતો સુની પરી. ભાઈ, 


| ચાર દિસ હુંઢો ભાઇ લછમન, કહા કાંઇ લપટ ખડી. 
|! કહાં લે ગયો લકા પતિ રાવન, નિશીચર્‌ ખુરી કરી. ભાઈ. 
ર સિયાજીકો હરના પીતાજીકેો મરને, બનમે' બિપત પડી 

લે દિપક હુ'હો ભાઈ લછમન. કહાં કાંઇ ડુબ મરી. ભાઈ. 


તુલસીદાસ આશ રઘુવરફી; ને'નનમે નિર ભરી. ભાઈ. 
ર 
|  હિ'ડાળે. 


|! ઘન શ્યામ મ'દિર મેરા, 
ર્‌ રસિલા પ્રિયા ઝુલેને નવલ હીંડોળે. 


તમારે હો'ડોળે રતન જડાવુ, 





હુંતો પ્રેમે પ્રીતે અધિક ઝુલાવુર- રસિલા. 
| તમારે હી'ડોળે હીરની દોરી, 
। તમને હી'ચાળે જશે મૈયા ગોરાંરે. રસિલા. 


--.- “નત પ-“અ8.6*-ન્‍ુ. નુ. 


ી શામળીયા પધારે મારી શેરી, 
1 હું તો ઝ્ુલડીયાં વેરાવુ' આખી શેરીરે- રસિલા, 





% ટટ ૨ હે ય હે 1 


“શાર મઢી! ગયા “થારશીમો. દ્ેરફ-  “ ' રસિક 
(#: ;: 4 મ. ' ડક ી 


“મ ન.* 1 $“ «--કક્---ક 


પૂજક.જ જમન * "૧. ખક ક 
: ૯%. -::“-* 
“વફ ઝક 





નૃ 


દામોદર પધાર્‌ મારી-્કેલી, ':5 
હું તે! વાટડલી જોતીતી વેલી વેલીરે-- રસિલા. 

વ ક#*હૂ ક ટિ # ર દઈ 
ક ૨“ આ” મારી પાશે, ઈ |“ જ 
મારા સુરખડાને તમ સુધારશે. 


ક વ ક ટન ૧ લુ“? 5 
સુર સામ કહું જીવન્‌ મેરા, 


# . : ખર, 
* 7” «૧. 
5% 
ક 


ટ્ર 
દિ 


હક શિ 

7. 2 ૨૪ ૨૧૬. 

ળી 1". શ] ફે જા 7 છ. રટ %. મૂ 2 ર, “ ક પે. ક મ ક જ ડિ દે ઝે 
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૧ર બા ન દ $*. શ્ર 13. ન ટે રી ૩ [ક મ 

હારેને ભજતાં હજી 9૪ની લાજ, જાતાં નથી જાણીરે, 

જેની સુરતી સામળીયા સાથ, વદે વેદ વાણીરે. ( ટેક) 
ક ી ર ક દદ 

વહાલે”ઉગાયેો પ્રહલાદ, હિરણ્યકશ્યપુ માર્યોરે. (૨) 


વિભીષણુને આપ્યુ રાજ્ય, રબને ! સહાર્યોદરે.- હરિને 


વહાલે નરસિ'હુ મહેતાને હાર, હાથે હાથ આપ્યોર્‌ (૨) 
ધવને આપ્યું' અવિચળ રાજ, પાલાને। કેરી સથાપ્યે[રે. હુરિને; 
વહાલે મીરાંતે ખાઇનાં ઝેર હુઈી! હુળી પીધાંરે, (ર્‌) 


ફી 2 
લિ. 


પાંચાળીનાં પૂર્યા ચીર, પાંડવ કામ કીધાંરે. -,, . હારને. 


આવે હરિ ભજવાને। લહાવે, «ભજન : ફેણ! કશ્શોરે;: (૨) 


કર જેડી કહે પ્રેમળદ્ાસ; ભકવેોનાં ડુંડ્મ હુરરેરે, હરિને? 


ર રે 





ન ક ક #* 
ડી ક 
1? ક 
ફર 0, દળાાાતમગસસમલિસાઈિ' ઉર વણના. તહ #સ0ુનાઝનાણનજ ૬*૪--#- દ 
પુ # ન દ 
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હુરિજશ. 


જેને ઘેર હુરિજિન ગાય, તે તો નિત્ય ગ'ગામાં નાય (૨) 
અડસઠ તીરથ ગુરૂને આંગણું (૨) દુર ગચે શું થાય, જેને. 
ધ્રવ નાહ્યા પ્રહલાદ નાહ્યા, હેતે નાહ્યા હુતુમાન (૨ ) 
પ્રીત કરી પરિક્ષીત નાહ્યા, (ર) જેગી શુકદેવ ગાય*- જેને. 
સહુ સ'ત મળી ધારણુ ખાંધ્યુ, જ્ઞાન ગગા તોળાય (૨) 
જપ તપ તીરથ જેડે મળ્યા, (૨) તેમાં સર્વ સાથજ મળીનાય 
જ્ઞાન ગગાના મહિમા મોટો, સુખે કડુયો નવ જાય (૨)જેને. 

પ ભલે મળ્યા મહેતા નર્સિ'હુના સ્વામી, હેત હુરિના ગુણ ગાથ, 








0 





આવેને મારા અનાથુના નાથજી, 
તારા ભકત જનની સાર કરવા, 


હુરિ દેને હાથરે, આવેઃને માસ અનાથના નાથજી, 


| વસમી વેળાએ પ્રભુ આવજે આ તે વીખમ થઇ છે વારરે 
ગ'ધારીના સો સે। પુત્રે, અતિ કર્યો ઉત્પાતરે- આવે।. 

1 દ્વારકામાં પ્રભુ પાહયા, દ્રાપદી જોડે હાથરે; 

! ગરૂડે ચડી બેલા આવને તમે રખે કરીને નિરાંતરે-આવે। 

| ટ્વારકાંથી પ્રભુ દોડયા, ગરૂડ મેલ્યું વાટરે, 


એક પલમાં આવી પહોંચ્યા, દ્રોપદી કેરી પાસરે. આવે. 
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દ્રારકાં મને સિદ્ધ મળ્યુ, હું' હતો તારી પાસે. 
મારા ભકતથી હું' જરા ન અળગ હે. 
કરૂ છું હુદયામાં વાસરે. આવે. 


આવીને હુરીએ ચીર પુર્યા, ભાત નવીનની ભાતરે. 
પટોળીનું એવુ'જ પોતરે, દીધી ત્રાગડાની તાંતરે, આવે।. 
આવ્યાની તમારી યાદ છે, એમ ગોવી'દ કહે રઘુનાથને. 
આવ્યા ને વળી આવને, તારા દાસની સ'ગાથરે. આવે।. 





કનયા, ૦૦૦” -“૦. 


()- 





માનરે સરોવર હુ'સા ઝુલ'તા આવે, 

મીરાં બાઇ ખેલતા આવેજી. 

સાધુ તારા ને હાડે ન છોડું, 

મેરે લાલ મેરાં દીલમાં હોય તે।, લાગી બેરાગણુ. 
સતો નેયું મે' જાગીરેજી. » ૧ 


ધુણી ધખાવી મીરાંબાઈ તપીઆં કહૅવાણાંએજી. 


' સતા મે' નેયું જાગીરેજી. ડે 


ભગવાં રંગ્યાં મીરાંબાઇ અસવાન ર'ગ્યાજી, 

જ્યાં સુધી માયલે ન રંગ્યો મેરે લાલ. 

મેરા દીલમાં હોથ તે! લાગી વેરાગણ. 

સ'તો નેયુ' મે' જગીરે, 3 
વસતીમાં રહેતા અબધુત માંગીને ખાતાંજી 
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ટુકામાં ટુકડા દેના શેરે લાલ લાલ. 

મેરા દીલમાં હેય તે! લાગી વેરાગણુ, 

સોને જેયુ' મે જાગીરેજી. હ 
ગુરૂ પ્રતાપે જતી ગોરખ બોલ્યાજી, 

સાધુ શુ' નેહુડો ન છોડું મેરે લાલ. 

લાલ મેરા દીલમાં હોય તો, લાગી વેરાગણુ. 

સતો જેયુ' મે' જાગીરેજી. * પ 





0 


મન કરીલીએઓ થરરે, તમે ભજેને સીતાવરરે. 
કયાંથી આવ્યો! કયાં જઇશું, તારી ખબર નકર ખત. 
ભવસાગરમાં ભટકી ચાલ્યો. ભૂલી ગયે! તારૂ ઘરરે. તમે. 





મુડ કપટ કાતીમે' લીને. મન મમતાને વરરે. 
સાધુ સ'તની કરી લે સેવા, મડી નશે જમકરમ તમે. 


મીઠા તે મીઠેરૂ' લાગે, તતબમાં એકતર, 
સખરસમાં એક રામ રસ મીઠો; ફળમાં મો ટું” ફળરે. તમે, 


હાસ અ્જીન ગુરૂ ભીમને ચરણે, સમજસે કે!ઇઇ નરરે, 
સમજયા તેને સહેલ છે, તમે' કરોને હુરિ હુરરે. તમે'. 








0 


ક સટ ન ફૂ ન્મેડનેનન કે ઝન્ન્યગ્કયાઝાઇબનાએા#ૂે#ે%નતમરકરસ્યસ્કૂઝૂકમજક્%ઝા શતુ 
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જસો જસોને જાગના આધાર, જુગતે જમાડું ૨, ુ 
સામળીચો। સરજનહાર, રગે ભર્યા રમાડુ'. જમો, 
ખેસો બેસોને મદિર માંહી, ચોખલા ચોડીને, 

શુ' કરશે દુરીજન લેક, સુખડાં મરકીને, જમો. 
મે' તો કોડે ઓસાવ્યો, મુડ કયુરે વાસીને, 

શીરાવો સાકર દ્ધ, હરિની હુ દાસી. જમો, 
મારે ઘેરે ઘરઉ' ઘી, ભરીછે. વાહીરે, 

ઢારૂ ઠારૂ રે મારો હાથ, જીવન જમાડીરે. જસો. 
પીરસું પીરસુ' મારે હાથ, ગીરધર ઘી ઝાઝારે 
વી'ઝણોએ ઢોળી વા, શે માને લાજીરે. જમે।. 
મારે નથી ખીજાનુ કામ, કામ તમાર્‌ છે, 

મારે તમ પ્રતાપે શ્યામ, સરવે સારૂ છે. જક. 
પીએ પીએને પૂર્ણાન'દ, જીવન જલ ટાઢાંરે. 

મુખવાસ ખીડલાં પાન, તમ સારૂ તાજારે, જમો. 


હુંતો સરજીને સસાર, સરવે ન્ેયુ' છે, 
મીઠાના સ્વામીને સ'ગ, મારૂ' મન મોદ્યું છે. જમે. 


જમો થાળ જીવન નાઉ ધારી, બેસે। મેલ્યા બાજેડીયા ઢાળી 
ક'ચારાં કચનની થાળી, જળે ભર્યાં ચ'ભુ ખ'ખોરી. જમે।* 
દૂધપાક સેવ અને સુવાળી, રસ કાઢયા કેરીના ધારી. જમો . 
કરી કાંઠા ઘઉની સુરી, કરી તાજા ઘીમાં ઝબોળી. જમે. 





૧રપ૫ 








ક ક અથઃણુ શાક સુદર ભાજી; ખનાવી તરત કરી તાજી. 
રી ચરૂં કરે લાવુ' જળ ઝારી, સ્ુખવાસ લવી ગ સોપારી, 
પાન બીડી બનાવી સારી, જસે। થાળ જીવન જઉ વારી. 
ા બેસો ગાદી તકીએ ખીરાજી, રાજેશ્રી ઓઢીને રે'ટો. 
. વાલે! પ્રેમાન'દને। બેટે જમે! થાળ. 
ર ન ર 
! તમે' ગુણુકે ગોવી'દના ગાવે પ્રભુ પ્રાણોરે, 
ક એવી ઉતમ પ્રગટયા દેહુ જાવું છે, જણી, 
પા રુ તે બાલપણુ વરસ ખારરે રમતાં બોયાં; 
ર એવાં માત પીતાનાં લાડ દેખીને મન મોદ્યારે. તમે, 
નુ તુને વરસ થયાં પચીસરે વેહુમાં વાધ્યો, 
તુ'ને સુજે નહિ કામને કાજ મોહમાં બાંધ્યો. તમે. 
તુ'ને વરસ થયાં ચાલીસરે, નેણે ઝર લાગીરે, 
તે' વિચાર્યું” નહિ મનમાં જગતમાં ન્તગીરે. તસે. 
તુ'ને વરસ થયાં પચાસ સાઠે ખુધ્ધિ નાશીરે, 
સી'તતેરે સુણે નહિ કાન દશા બેઠી માઠીરે. તમે. 
તોય ચટક મટક સ'સાર હુજી સારે લાગેરે, 
એવાં ઝાંઝવા કેરાં નીર ભસ નવ ભાંગેરે. તમ. 
ક તુ'ને હરિથી વહાલાં હેમરે વસ્તને વાઘારે, 


એવાં ખોયાં લાખેણાં દીં'ડ લેખે ન લાગે. તમે. 


ટૂટ્ૂર--ફરૂઝક્:“ 5 
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હુવે હાથ ઘસ્ચે શુ' થાચે અવસર ગયો ચુકીર, #- 
તે' ભજ્યા નહિ ભગવાન મમતા ઝુકીરે. તમે”. 


મારા પ્રજ્ુજી નાણુ સુઝાણુ રે ખ'ધન કાયેોરે, 
' એવા રામ પૃષ્ગુ રગરૂપ સ્ુક્તિ આપોરે, તમે. 


# 





# ----------0 
પૃદ, 


હેયાયાના ખ્ુટા હુરિ સ'ગે હેત ન કીધુ', 

લખ ચોરાશી કેરૂ' લગડું, હાથે માગી લીધુ રે. ટેક. 
પોતે અરધે પાપ કરતાં, પાછું ફરી નવ ન્યુ, 

ચાર દિવસના જીવતર સારૂ, મન માયામાં મોદ્યુંરે; હૈયા. 
જન્મ મરણુ દુઃખ ગ્ભવાસતુ', તે નવ શકયો! ટાળી, 

માત પિતા જુવતી સુત સંગે, વિસાર્યા વનમાળીરે, 
આળસ ને અજ્ઞાન અતિરી;, કામ બગાડયુ' તારૂ, 
દૈવાન'દ કહે દેખ વિચારી, માન કલ્યુ' તુ' મારૂ'૨. 





નન. ૦ અ૦નનાઝઅસઝડે-ડ:ઝ- ()--- 


રાગ કાલી'ગડો. 


લક્ષમણુ ધીરે ચલે! મે હારી, રધુવોર પીરે ચલેસે' હારી 
ચલત ચલત મેરે પૈયા દુખતહે., ધુપપડત શીર ભારી, લ. 
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૧ર્‌છ 


એકતેો। ભારી પાવ'કે પજન. દુસરી શરીર સ'ભારી;) લ. 
થોરીક વિલ'બ કરો સમજી હૅ નર, ખાંધું' ચીર સ'ભારી. લ. 
આગ લગો ઈન અવધપુરીકે, જીન તેણે બનકે! નીકારી. 
રામ લક્ષમણુ જનક સીતા, ફેર મીલે ગીરધારી. લ. * 
તુલસીદાસ પ્રભુ બનકે! સિધારે, શેોચત જનક દુલારી. લ. 





(»ે- 





કાયા છે ત્યાંસુષી કર સમરણુ કીરતારતુ' રે. ટેક. 
જતન કરી જઠરામાં જેણે; તારે દેહુ રચ્યો છે તેણે- 


એણે કામ કર્યું” અતિ ઉપકારનુરે. કાયા. ૧ 
પ્રસવ થતાં પહેલાં પય કીધું, માતાનાં સ્તનમાં ૨ચીટ્ીધુ; 
એણે કારજ સીધ્ધુ' તારા આહારતનુ રે. કાયા. ૨ 
દાત આવવા ચરણુ ચાલવા, અન્ન સરજયુ છે ઉદર ભરવા. 
મોટું મન કીધુ વિવિધ વિચારતુ'રે. કાયા, ૩ 
નાક કાન કીધાં કેવાં, અગ અમૂલખ સરવે એવાં; 

કેરે દીધા છે કરવા કામ સ'સારતુ'રે. કાયા. ૪ 


એ ઉપકાર અપાર વિસારી; અવળે થામાં તુ' અહુકારી. 


દ્વ - 





૦------------- 





પ્રભુ પાવલ પકડીને રહુ" છુ' પ્રેમથીરે, 
મારા છેલ છબીલા અ'તરના આધાર, 
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ગ! 


૧૨૮ 
ઉભી અરજ કરે મીરાંબાઈ રામનેરે ટેક. 
મારાં દાસીપાનાં દુ:ખ સરવે દુર કરેરે, 
શીશ નાસુ' મારા સદગુરૂને પ્રણામ ઉભી? 


સાખી- સાસરીયામાં સુખ નહી, મહિયરીએ નહિ માન, 
સુખ દુઃખની વાતડી, ધરતુ' નથી કેઈ ધ્યાન, 


હુવે નથી રહેવુ' રાણાજીના ઢાથમાંરે. 
રાણુ। રોષ ભરેલે। મુડો કપટી રાય. ઉભી. 


સાખી- આ સમે હરી આવને, વિઠંલ કરને વહાર. 
ગોાવિ'દ ગોઠડી, અખળાના આધાર. 


વહાલા વસસુ જાણી વેગે વહેલા આવનેરે, 

નહોંતર જરૂર મારા જીવતુ' જોખમ થાય. ઉભી. 
સાખી- ઉ'ડે મુવે ઉતારીયાં, તરત તુટયાં વૃત, 

તારણુ હારો તારશે, સામળીયથો સમરથ. 

એવા વિવેકી વિઠલને જાઉ* વારણેરે, 

ટળશે હુરીજનાોના અંતરના ઉચાટ. ઉભી, 
સાખી- વિશ્વાસે વળગી રહી, ત્રિકમ રાખે! ટેક, 

આગે હિંમત આદરી, મન ધારૂ' વિવેક. 


એવા ભકિત ભાવે ભૂધર આવે । ભેટવારે, 
હુ તો વેચાણી છુ' નાથ તમારે હાથ. ઉભી. 





૧૨૯ 


ર. ૬ ડાખી- નીતિ ધર્મ નવ છોડીયે, જ્યાં સુધી ઘટમાં પ્રાણુ, 

ી સહેજે સાગર ઉતર્યા, જેને ભેટયા શ્યામ. 

પ. એવા પુરણુ પુરશેતમ પધારનેરે, 

સત્ય રાખા મારા સાચા સુદર શર્યામ* ઉભી, 


સાખી- રૂપાળા રણુછોડજી; લળી લળી લાગુ' પાય, 
રાણા! ધેર જાવું નથી, એવે કર્યો વિચાર. 
હુવે શરણાગતની વહારે ચઢન્ને વિઠલાર્‌, 
મભ્ુ કપા કરીને રાખો ચરણુની પાસ. ઉભી. 











પા રમ બાણુ લાગ્યાં હોય તે જાણે, 

હાંરે ઓલ્યા સુરખ મનમાં શુ' જાણુ.- રામ- 
બુવને લાગ્યાં, પ્રહુલાદને લાગ્યાં, જે ઠરી બેઠા છે ઠૈકાણે. 
ગર્ભવાસમાં શુકદેવજીને લાગ્યાં, 

1 એતો! વેદ વચન પ્રમાણે. રામ. 

 ॥ સ્યુરધ્વજ રાજાનું મન હરી લેવા, 

ર! મારે વાલે! પધાર્યા તેવે ટાણે; 

ડી કરવત લઇં મસ્તક પર મેલ્યુ'; પુત્ર પત્ની બેઉ તાણે, સમ 
બાર્ણ મીરાં ઉપર ક્રોધ કરીને, એલે। રાણા ખડગ લઇ તણે, 
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૧૩૦ 


વીખના પ્યાલા મારો ગીરધરલાલે 

આરેગ્યા અમૃત ઠેકાણે. રામ. 
નરસિ'હુ મહેતાજીની હુંડી સ્વીકારી, 

ખેપરી ભ. છે ખરે ટાણે, 

આગળ સ'ત અનેક ઓધાર્યા; 

ધને! ભગત ઉર આણે. ી રામ. 








ઝ 


લેતાં હુરિ કૈરૂ' નામરે લેકડીયાં લાજ મરે છે. 
હુરિ મદિર જાતાં એના પગડારે દુખેર 


છૂરી આવે છે સાજુ ગામરે. લે।ક. 

સતસ'ગ કરતાં એને લછન લાગે, 

સન ગમતાં ગોવે ઠામરૈ, * લેક. 

ભાંડ ભવાયા હોય ત્યાં રાડી દોડી જાયે, * 

મેલી દીએ ઘરનાં કામ રૈ. લે।ક. 

આરે શીખામણુ જે જન જેને., 

એમ કહે છે નરભેરામ રે. લે।ક. 
ડર્યા નકવડ 


જસુતામે' કુદી પડયોરૈ, કનેચે. તેરો મા જશ્નુનામે મુદી પડયે. 
માતા જસોદાજી રૂદન કરત હે, નયણે નેન ભરી. જસુનાશે'. 
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ર ૧૩૧ 


હ પાતાલ પેસી કાલી નાગ નાથ્યે) ફેણુપર નૃત્ય કીધોર્‌ે. જ. 
*ચલી આંગળીએ ગોરવ ધન તોલ્યો, પંદ્રકો માન હર્યો. 
આઇ મીરાં કહે પ્રભુ ગીરધરના ગુણુ; દ્રારામતી રાજ કીયે।. 


૨ 





0 





જેશીડાં નેશ જુવે।ને; કે દહાડે મલશે સુને કાન; 
દેહુની દુ:ખે હુ તો, દુબળી થઇ છું'; 
થઇ છુ થઇ છું પીજી પીછી' પાનરે.- જોશીડા. 


જલ વિના જેમ માછલી તલખે, 
રી પ તેમ તેમ તલખે મારા પ્રાણુરે- જોશીડા. 
માત પીતાએ સુજને જન્મ દીચોહે, 
| કરમ દીએ કફીરતારર્‌,- નેશીડા. 
! મીઠાના સ્વામી, અ'તરનમી, 
ભાવે ભેટ ભગવાનરે- જેરીડા . 
ન ૦ --- 








રીચોને જલ ભરવા જાવા, શીદને રોકે! છે! સુને માવા; દીચોને, 
1 સ્વામી સેવક તમારા તરશે મરેછે, તેને જાવુ' છે પાણી પાવારે. 
1 પાછી વર્‌' તો! મારી સાસુ લડત હે; બેર નહિ આવે] ભેર્‌' થાવા. 
ર કરીગરી કહુછુ કેરે ખસોને; અહોંયા ન આવે! ગાળુ' ખાવા. 
આઈ સીરાં કહે પ્રભુ ગીરધરનાગર,; હેતે હુરિના ચુણુ ગાવારે. 





કાને! કદમ ચડી બેઠે।ર, રાધાજીનાં ચીર હુરિને; 
નાહુતાં ધોતાં અમે કૈમ નીસરીએ. 


નાખોાને નવરંગ રેટોરે, રાધાજી. 

તુ છે ભ્રષુભાનની મુ'વરી. હું છુ રે ન'દજીને બેટો. શે. 
કાનો જાણી તુ'ને કોઇ નવ દેખે, પનઘટમાં જઇ બેઠો. રા. 
ખાઈ મીરાં કહે પ્રભુ ગીરધરનાગર, ઉતરને હુરિહેડો, ર1. 


-----:---ઝક-નઇ#૦્છ--«------------ 


( સ્વગસ્થ કેશવલાલના અનુભવોટ્રાર. ) 


ખુદ્ધિવાનની બેસ્થિતિ* રાગ અનુષ્ટુપ. 


યુપ્પના વૃ'ટની પેઠે, બેસ્થિતી ખુદ્ધિવાનની, 
સવ લે।ક તણું માથે, રહે કાં વીખરે વને, 


ર 
શાન્ત કોણ ? 


થોવને શાન્ત તે શાન્ત, એવી છે સુજની મતિ. 
સવ ધાતુ ક્ષય થયે, કે।!ણુ શાન્ત થતું નથી. 


રળદદરદાદી 








૯ 
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૧૩૩ 
અન્યાકિત. રાગ વસ'ત વીલકા. 


છે સર્વ ગ'ધ થકી શુદ્ધ સુગધ એવે, 
કસ્તુરી ગર્વ મનમાં ન જરાય લેવે; 
સ'તાપ તોપ ગીરી કદર માંહીમારે, 
તુ' તારા જનકને, નીજ ગ'ધ સારે. 





0 





ગ પ્રાસંગીક ઉદગાર. રાગ આર્યા. 
ન આરી સ્વાધિન છતાં પણુ, લ*પટ પરનારીમાં નીચ થાએ. 
ભર્યુ” તળાવ ભલે પણ, કાક ઝુ'ભનુ' પાણી પીએ. 
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સ'પુર્ત રાગ દોણહર્‌* 


-ર-- :- નનન ર 


માનવ જાણે હું કરૂ, કરતલ ખીને કોઈ, 
આરભ્યુ' અધવચ રહે, હરી કરે સો હોય, 
લાખ ઉપાય કરોડ મતિ, કરી જુઓને કેય, 
આરભયુ' અધવચ રહે; હરી કરે સો હોય. 
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૧૩૪ 
( ફાબ્ય ઝુસુમ ) 
પદ* 


( હુ' ભજન કરીશ હુરિનુ' સદા એ લયજી.) 


હુ' સીશ પ્રભુને આજ દૃદયમાં ધારીરે, 

તેૅલધારા વૃત એક વૃત્તિથી, 

ક્યાન હુ' પ્રિય પ્રભુતું હું ધાર્‌, રટી. 
જાઇ દિને પણુ માહ્યરી, આ ટેકને સુકું નહિ, 

રાખી હૃદયમાં પ્રેમ સાચે! અન્ય કઈ ભટકુ' નહિ. 

સઝુજ પ્રિયતમની ઉપરે, ચોાટયું ખરે સુજ [ચિત છે. 

તે આગળે તુચ્છ લાગે, ટૃષ્ય ભોગને વિત છે. 

હુ' ઈષ્ટનેો છું' ઈછે માર, એવે! નિશ્ચય સ્રુજ ઉર વિશે. 
પકટયો ખરો છે આજ, દૃદયે નાથ વીણુ ના દિશે, 

છો આવી પડતુ કોટી દુઃખ. છે ઘાવ શીરે પર વાગતા. 
તો પણુ ન મૂમું' ઇષ્ટ ભકિત, કરૂ ભજી તે જાગતા રઢટી૦ 
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પદ 


આ અતર શુદ્ધિ કોઇ સાધજેરે, પ્રભુની કરૂણા! પાત્ર હેવીર; 
સમય ફરી ફેરી આવે ન આવે, આવે, ન મતુષ્ય શરીર. 
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૧૩૫ 
માઝે ચેતી લઈ મન વિષર્‌. આવે! ટાળવા દુ:ખ જ'જીર, 
અ'તર શુદ્ધિ કર્યા વિનારે, આ પ્રભુ ભકિત ન થાય, 
માટે શુદ્ધિને સાગવારે, કટી કસી સાધને મૂકે! પાય, 
ગ્મ'તર શુદ્ધિ સાધ્યા વિણુ કઇ જનેોરે, 
ભકિત ને બહારથી સહાય, 
ધુળપની પણુ જેવી, માગે એ ભકિતરે. 
સઘળે વ્યર્થ વહી જાય, 
માળા લઇ હાથે હૃષીકેશ નામનીરે હરિ હરિ સુખથી વદદાય 
પણુ અ'તર ગ્રહ રાગ અને દેષનુ' ૨, 
કહા હીત કયાંથી પછી થાય . આ. 
ક'ઇ જન ભગવુ' તન ષરીરે, દાખ સુળ વિશ્વે ગાય, 


(મહા) છુઢા પડી નવ વન વસેરે, 
રહે જન સ'ગમાં એ સદાય. આ. 


નેઇએ પોતાને ખહુ ભેોગતે રે; 
( પરંતુ ) ભેગ છેોડવાં સુખે કથાય. 
યતિ કરે પારકા પુલને રે, એવી નિતી આજ રખાય. આ. 


લક્ષણુ આવાં તમ માંયરે, કદિ વીર કદાપી હોય, 
છોડી તે દે જે આ ઘડી ૨, જેથી રહે ન કશે! ભોય. આ. 


જોરા કાગળ સસ રાખજેરે, વીરા તમ અ'તર ઘણુ શુદ્ધ. 


: હિત થશે અનવધિ વિશ્વમારે, 
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૧૩૬ 


વળી વધરો અમરત તમ ખુહદ્ધિ આ. 
રમ્ટોગ્રાફ્રીના કાચ પહેરે, જે કોઇ પદાર્થ ઘટાય, * 
તેવી છાપ પડે તે મહિરે, ગાટે એવે નિયમ વિશ્વે સદાય, 
તેમજ અ'તરના વિષેરે, જેવી છાપ પાડવા ચહાઓ, 
પાડશે, તેવી વીર સઉરે, માટે શુભ વિચારમાં જાએ. 
શુભ વિચાર ઘણુ આપશેરે, વીરા તમને ભવમાં સુખ, 
અતર શુદ્ધિ કરી વિશ્વમાં, ટાળશે સઘળાં દુ:ખ, 








રદ ટ ડટા. 
ર 
ી 
૩૭ 
ન વૃ 
વ 
ં ળા સ જ 
1 મહાનુભાવ પ'ડિત લાલનના વિચારે. 
શ ભ નચ ૦ 
૭ 


ખ્રહ્માચર્યવાન મહાપુર્ષાના નામની ભાવનાથી પણ 
ખ્રહ્માચર્ય પ્રાસ થાય છે. પર'તુ એ સુગમ ત્રતના સુમાર્ગો એક 
1 નહિ પણ અનેક છે. જેમ ચોગ અસ ખ્ય છે-તેમ ખ્રહ્ધ એટલે 
1 આત્મસ્થિતિ એ પણુ અનેક માગે” થાય છે. અને એ સ્થિતિ 
પર વસ્તુમાંથી ત્યાગ વૃત્તિ કરાવી, નિજન'દમાં નિમસ કરે છે 
ન્‌। પછી પર સી કે સ્વસ્ત્રી (એટલે દેહની સરી) માં ત્યાગવૃત્તિ 


ઝડ ક ટ... કઝ કન. ડડટ ડડ 
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કિં થવી, અને નિજાન'દમાં ખ્રહ્મા સ્વરૂપમાં રહેવુ એ કેમ સુરકેલ 
હાઇ શકે ? વળી પૂર્વે દેખાડેલા માગ જુના અને ઘણાના 

ર અનુભવેલા છે તેથી સુટ્હછે. પરતુ આવા પૂવ કાળના ટૃષ્ટાંતથી 
ા ' આવા પૂવે થઇ ગયા. 7” એવુ આપણાથી કેમ ખને? એમ 
ર કરી પૂવ” કાળના પુરૂષને ધન્યવાદ આપી ઘણા લોકે વિરમે છે* 


પણુ તેવા થવા યત્ન કરનારા થોડાજ નિકળે છે, અને પૂર્વે 
ચાલેલ માગે ચાલતાં થયેલા અનુભવે વર્ત્તમાન કાળનાં 


બાંધવો અને ખ્ડેનાને આપી, આગામી કાળની અપેક્ષાએ હુ 

| પણુ પૂર્વ કાળનો થઇશ એમ સમજવા જેટલી ખુદ્ધી વિરલાનેજ 
આવે છે. માટે વત્તમાન કાળના પણુ પુરૂષોએ ખ્રહ્દા એટલે 

“ આત્મ રમણુતા કરી સર્વ સ્ત્રી પુરૂષોમાં ( ને ગૃહસ્થ હેચ તો 
સ્વદારા સિવાય ) 








૧૩૮ 


મોટી તે સૌ માતૃ તુલ્ય ગણું હુ, છોટી ગણુ પુત્રીઓ, 
જે હોયે સમ વર્ષ માં મુજ તણા, તેને ગણુ' ભગનિયો, 
મોટા તે સૈ પિતૃ તુલ્ય ગણું હું, છેટા ગણુ પુત્રકે, 
જે હાયે સમવર્ષ'માં સજ તણા, તેને ગણું બંધુઓ; 
એવી માનવ માત્રમાં મમ થન, પ્રિત તણી વૃષ્િએ, 
આ કાળે સુજને પ્રભુ કરી ૬ુપા, આશીષ એવી દીએ. 


વળી વત્ત માન કાળનાં ઉદાહુરણુ, પૂર્વ કાળનાં ઉદાહરણ 
કરતાં સમીપમાં હોવાથી તેવું ખની શકશે, એવે પ્રત્યક્ષ 
પુરાવો ઉ-તેજનકારક થઇ પડશે, ને તે જેનુ' ઉદાહુરણુ લે છે 
તેના કરતાં પણુ ઉચ્ચતર ત્રતવાળે થશે અને [1કુયામાં મૂકતા 
પૂવ પુરૂષા અને વત્તમાન પુરૂષો કરતાં પોતાને ખ્રહ્મચય 
સરલ થઇ પડશે. 


૧ હવે ખ્રાહ્મ નિમિત્ત લઇ પોતાના મન તનને ખબગાડ- 
નારા ખાળ જીવેને પૂર્વકાળની સતી અને સતાનાં સુચરિત્રે 
બહુ લાભપ્રદછે, પર'તુ પૂર્વકાળનાં ચરિત્રો ઉપર કહ્યુ" તેમ 


માત્ર દૂરના ઉદારણુ રૂપ હોવાથી અતુમાદનનેોજ વિષય ઘણા 
ખરાને થાય છે, પરતુ તે હાલ કિયામાં મૂકનાર તેવા કોઇ મળે 
તે હાલનાં ઉદાહુરણુ! પાસે હોવાથી આચરણુને! વિષય પણ 
થઈ ષડે. 
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૨ મધ્યમ કોટીના માનવ રત્નોને ખ્રહ્માચર્યનેો ગુણુ બહુજ 
સહુજ લાગશે. કારણુ જે સૈ કરતાં વહાલામાં વહાલે રસ સ'પૂણુ 
પોતેજ આત્મા હોવાથી જે કોઇ કાળે ખાહ્ય દષ્િ થઈ તે 
“ સાતૃવત્‌ પરદારેષુ ' એમ વિચારતાં પરસ્ત્રી માતારૂપ * 
માલુમ પડશે. 


૩ હુવે ઉત્તમ કેટીમાં રહેલા વિરલ ખ્રહ્યચારી જનોને 
ઉપર જણાવેલા સતી ને સતાનાં ચરિત્ર નેઇ બહુજ આન'દ 
થશે. અને પોતાને ખ્રહ્માચર્ય પાળતા જેઈ પોતાને થતા અતુ- 
ભવે।ની પૂર્વકાળના સતા અને સતીઓની દછ્ટાંતમાંથી સાક્ષી 
શોધશે. અને પોતામાં દિવસાતુ દિવસ વિશ્વાસ બેસતો જશે. 
જેમ જેમ પોતામાં વિશ્ષાસ આવતો જશે, ખ્રહ્યનિછતા ફે 
આત્મનિષ્ઠતા થતી જશે, તેમ તેમ પોતાના સમાગમમાં 
આવતાં આ ખ્રહ્માચયવાળા ખ્હૅન, ભાઈ માતા પપિતા પુત્રી 
અને પુત્રોને પાતાના જેવા કરવા મથશે. જેમ નવવાડના 
ધારક શ્રીસ્થુલીભદ્રે અખ્રહ્માચર્યવાળી વેશ્યાને સુશ્રાવિકા બનાવી 
વળી જેમ વિજય શૈઠ અને વિજયા શેઠાણીએ પ્રહ્મચય વ્રત 
પાળ્યું; તેમ આવા પૂર્વના ઉદાહરણથી વર્ત્ત માન કાળમાં 
પ્રહ્માચય" સાધકનાં ઉદાહરણ! ઉત્તમ કેટીવાળા ત્રતધારીને 
પણુ કી'મત આપનાર થશે, 


સદા 


જોઇ એમ કહેતુ' હોય કે એ મહાપુરૂષાનાં ચર્ત્રિનાં 


ઉદાહુરણુ લેવાં નહિ- તે! લાલન કહે છે કે શાસ્માં લખ્યાં છે 
શા માટે ? ને તે અનુમેોદનીય, કે અતુકરીણીય (આચરણીય) 
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નથી તે! પછી ઉત્તમ કેઢીના જને। માટે તે નકામાંજ થઈ 
પડે, ઉત્તમ કો[ટિવાળા પણુ જાણે કે અમારાથી એ ન થાય તે 
પુર્વનાં ઉદ્ાહુરણુ નઈ વીર્યવાન થવાને બદલે ઉત્તમો પણુ હુત 
વિર્ય થઇ મધ્ય કેઢીમાં ઉતરી પડશે, અને ખાળ કેટિમાં 
ગબડી પડશે, માટે લાલનનુ' તે એમ કહેવુ છે કે ખ્રહ્મ એટલે 
આત્મ-જસ્ઞાન-રસ એજ છે તે! પરના ચુ'થણામાં શે। રાગ કરવે।. 
જેમ કરતુરી મૃગની ડુ'ડીમાંજ કસ્તુરી છે તેમ પોતામાં રસકે 
આન'દ છે તો સ્ત્રી પુરૂષોના શા માટે શોધવે! ? 

કોઈ કહેશે કે વતમાન કાળમાં આવા ખ્રહ્મચ્યના 
ઉત્સાહક કેટલા ? તો લાલન એમ કહે છે કે ભુતકાલમાં 
પણુ અનત માણસો હતાં. તેમાંથી બ્રહ્માચર્યવાન કેટલા ? 
એ તો લેોકેને ભૂતકાલના ખડેરમાં જેવાની દેવ પડી ગઇ છે. 
પરતુ વત્ત માનમાં નવા માંડે, તો વીરલજને। પણુ મળે ખરા. 
પરતુ તેની દૃછીજ કરી ગુણુ નેવાની આંખો ઉઘાડો કે વર્ત્ત- 
માન કાળ પણુ ગુણુ રૂપ દેખાશે, અને દોષો ત્યાં દયા પણુ 
આવશેજ આવશે, 

માટે અતે કહેવુ પડે છે કે બ્રહ્મચર્યના ઉદાહરણ 
લેવાનાં જેઈયે તે! પૂર્વનાં કે પશ્ચિમનાં હોય પણુ તેનુ 
અતુકરણુ કરવામાં વિલંબ કરવે। નહિ. અને તેમ કરી ઉત્તમ 
કોટિના વિરલ જનોએ ઉત્તમ ચરિત્રનું” સેવન કરી દૃછાંતથી 


કે 


સ્વપર હિત કરવા સદા ઉઘ્યાકત રહેવુ. 


લધુતમ લાલન. 


હયાત. “ઝર જિદ ન ઈન્ડ. કા ત જ 
“જેઈ શ કારજ, ડન પ. 
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અક।્યાત્મી અને તત્વજ્ઞમા ત%ાવત જી ? 


તત્વગ્ન-જગતને જેઇ પોતાનું અનુમાન ફરે છે. જેવું જગત 
જેવો! પોતે ટખાય કે. ા 
પ*ચીમૃત દેહુ જેવું જગતમાં જુવે છે તેવુ પોતામાં 
શોધે છે, એટલે સૃષ્ટિવાદી અર્થાત સૃષ્ટી તેએ પોતે 


જૂ 


પ'ચીકરણ-આવડતાં દેહરૂપી ત્રીનનરી ઉઘાડે છે, પરતુ 
તીન્નેરીનાં પ્રભુ તેનાં તેને દશન થતાં નથી. બહ 
મંહેનત કરી ખાનાં તોડે તો કદ્દાચ આત્માના 
ધપ સામર્થ્યની ઝાંખ થાય. 
ક તત્વસ્તના પ્રભુ બહાર છે. ત્રીનેરીના પ્રભુ મુ'ચી 
ખહાર છે; તેથી જે સામર્થ્ય શરીરમાં આત્માનુ છે. 
જે સામર્થ્ય આત્માતુ વીવેક ખુદ્ધિમાં છે તે તેને 
જણાતું નથી. 
તત્વઝાન-વિના પિડ સ્ાનાદિ તત્વ સાનને! આત્મામાં પ્રવેશ 
કરવાનો અધિકાર નથી, પરતુ આત્મ રાજના દ્વાર 
પાસે લાવે છે. 


અધ્યાત્મી. 


અધ્યાત્મી-શરીરેમાં, બુદ્ધિમાં અને પોતામાં રહેલ આત્મા 
( અતર આત્મા ) એટલે ખહિર આત્મા અને અ'ત- 
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રાત્મા અને પરમાત્મા એ એક રૂપ છે. એવું દર્શન 
થાય છે. તેવે।નુ' ખાહ્ય વર્તન પિ*ડના જેવી સૃષ્ટી 
દેખે છે જે વિદેહ જ્રુકત પિ'ડ તેવુ ખ્રહ્માંડ દેખે છે. 
* વિટદેહસુકત-આત્મ પ્રકાશવડે પ્રથમ મન દેખે છે સૃષ્ટીને 
દેખતા નથી કારણુ દેહુ ત્તે રૂપતા નથી. 


જીવનમુકત-પિડ તેવુ ખ્રહ્માંડ દૃષ્ટી સૃછીવાટી, 


લાલન વિચાર. 


અધ્યાત્મી-દેહુ ભાવ એ સ્ુળ છે અને જગત તેની ટીકા છે. 


કારણ-તત્વોત્પત્તિ આત્મામાંથી છે, આત્મા વિના તેની સ્થિતિ 
નથી.-માયા જે છે તે આત્મા કોઇને, 


૧ આત્મારૂપ સુર્ય, તેની જળ હુળતી જ્યાતિવડે દેહુ- 
તેમાં રહેલા પચીકુત પ્રથમ દેખે છે. 

મનરૂપ ચદ્ર-ચ'્ર જયોત્સ્ના રૂપ મનને નેતાં જેવે। પિંડ 
તેવું ખ્રદ્યાંડ*. ર 


એકાગ્નતા સમાધિ 
અને 
આત્માન'દને। અનુભવ. 


જે વેળા આ પત્ર તરફૂ દૃછિ હોશે ત્યારે આખા જગતની 
તમામ વસ્તુઓ વિના પત્રને! ક્ષણુ વાર ઉપચોગ તે એકાગ્રતાન 
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પછી અક્ષરો વાંચતાંજ પત્ર ઉપયોગને! લક્ષ થઈ. તમામ 
જગતૂના ઉપયોગને! પણુ અભાવ થઈ માત્ર પત્રના અક્ષરોજ 


અક્ષરાજ દ્રેખાય ખીના ક્ષણુની પત્રમાં શી હુકોક્ત છે તેમાં 
ઉપયોગ પ્રવેશતાં બાકીનું સઘળુ' વિલેપ પામી જે હુડિ- * 
કતને।જ હ્ષણુવાર ઉપયોગ એ ત્રીજી એકાગ્રતા. 


આ પ્રકારે આપણે ક્ષણુ બે ક્ષણુ ત્રણુ ક્ષણુ દશ કહ્ષણુ 
ઉપયોગ એકાગ્ર કરી શકીએ છીએ. તેો।જ તે તે પદાર્થનુ' યત્‌ 
કિંચિત્‌ પણુ સ્તાન થાય છે, એક ક્ષણુ પર જેટલી ક્ષણુ એકાગ્રતા 
કરી ચિ'તન કરીએ છીએ, તેટલી મીનીટ કરવી તે। એકાગ્રતાને 
પ્રકાશ તીવ્ર થયો. જેમ આગીયા કાચને હલાવ્યા વિના 
સૂર્યના તડકામાં રાખીયે છીયે તેમ, સૂર્યને સ્થળે આત્મ 
સ્વરૂપને જાણીજ ચૂક્યા છીએ. 
હવે સમાધિ- 


કાગળ ઉપયોગ ક્ષણુવાર પછી અક્ષર ઉપયોગ ક્ષણુવાર, 
પછી શખ્દ ઉપયોગ ક્ષણુવાર, પછી અર્થ ઉપયોગ ક્ષણુવાર, 
પછી આશય ( રહુસ્ય ) ઉપયોગ ક્ષણુવાર એમ એક પછી 
એક આપણે સ્વભાવિક રીતે કરીએ છીએ, તે અનુકમે ખધા 
એકાગ્રતા ઉપયોગ થયા, પણુ એ પ્રત્યેક ઉપયોગ અને ખીન્ન 
ઉપયોગની વચ્ચમાં એક સમય આવી જય છે એટલે કે કાગળ 
ઉપયોગ એક સમય, ખીને સમય ખાલી. ત્રીજે સમય અક્ષર 
* ઉપયોગ. ચોથે! સમય ખાલી. પાંચમે સમય શબ્દ ઉપયોગ. 
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છઠા સમય ખાલી. સાતમો સમય અર્થ ઉપચોગ. આઠમે 
સમય ખાલી. નવમે! સમય આશય (રહસ્ય ) ઉપયોગ. 
દસમો! સમય ખાલી. 


આમ જે સમય ખાલી રહ્યા, ઉપયોગ વિનાના રહ્યા તેમાં 
ઉપચેોગ આપતાં સમાધિ થાય છે અને તેજ સમય આત્માન'દ 
અનુભવાય છે માટે તે ક્ષણુ વધારવી. 


મને કોઇ કહેૅતુ' જગત ખોટુ. 
તે તો સમે' હુવે નાણ્યુ'; 
મને કોઈ કહેતુ' જગત સાચુ; 
તે પણુ મે હુવે જાણ્યુ. 
કદી ખોટું તો મારે શુ 
કટ્દી સાચુ' તે! મારે શુ; 

નથી થાતું નથી જાતુ, 

હુંમાં દુ સમાચોા છુ, 
અખ'ડ આનદ સ્થિર જ્યોતિ, 
નથી થાતું નથી જાતુ. 


( લાલન ) 
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અગાઉથી ગ્રાહક થઇ આશ્રયદાતાઓના નામ- 
૧૫૦ ન્ને૨ી હઢુરિશ'કર બહેચર ખાગેશ્નીવાળા. 


૫૧ સી. હુરજીવન ખહેચરની મું. સુબર્ધ 
૪૧ ,, ડદુલભદયાલ * ટ 
ર૫ ,, છગનલાલ મેપાભાઈ આ 
રપ ભટ્ટ વીઠલ હુરિકૃષ્ણુ ર 
રપ લુવાર હીરા દેવજી ના 
૧* ભટ્ટ વેણીરામ પુરશાતમ જા મનગરવાળા, સુ'બઇ. 
૧૦ સથવારા પરશેોતમ વીરજી મી 

૮ વૈદ હરગોવિદ હુરિદત્ત ઠાકર ી 

૧ સી. પ્રભાશકર કાળીદાસ. 

૧ સી. માણેકલાલ હરજીવન. મ 

૧ મી. જેઠાલાલ માધવજી પ 
ર ઠકર વીરજી ઠાકરશી ૭ 

૧ ઠો. અરજણુ ગોપાળજી મ 

૧ ઠા, જીવરામ માધવજી 

૧ ભટ્ટ જટાશકર સુળજી 77 

૧ ઠો, ચત્રભજ ટોકરશી જ 

૧ ઠો. માલજી ઉફેડા જ 
૧ ઠામ રતનજી દેવજી તન્ના મ 
૧ ઠામ ગોવી'દજી લક્ષ્મીદાસ ર 
૨૧ ઠા કાળીદાસ ગોવી ૬જી કુ 
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૧ ઠા. નારણુટ્ટાસ કાનજી 
જ ઠામ હુરિદાસ ઞોકલદાસ ી 
૧ ઠડા. વલ્લભદાસ જેઠો ણ 
૧ ઠા. કાળીદાસ ગોર્વાદજી જામગુરગઢવાળા ,; 
૧ ઢા. કાનજી ત્રોઢમજી તન્ના 9 
૧૦ દવે ભગવાનજી છગનલાલ વાંકાનેરવાળ ,, 
પ પાઠક વેણીશ'કર જેરાકર પ 
પ મી. મણોશ'કર શકરજ મ 
૧ રા. આણુ'દછ પરશેતમ ઉપાધ્યોા ર 
૭ દક્ષત દામોદર ભીખાભાઈ મ 
ર ઠા, વીરજી ભવાન ડડછવાળ। ,. 
ર ભાવસાર રામજી મોતી જાલીયાકવાળા ,, 
૧ ,, વૃજલાલ ત્રીોભાવન ); ર 
૧ ),); નાથાલાલ પુરૂષોતમ ,* ર 
જ મી. તુલશીદાસ ભીમજી ગામ સરમાં ક; 
૧ પ'ડયા પોપટલાલ દેવશુષ્ન 
જ મી. અ'ખાલાલ મલુક્ચ'દ ભાવસાર »$ 
જ મી, જુળશકર ગાંગજી પડયા ણ 
જ સી. અમૃતલાલ ખોડીદાસ નાગલેરાવાળા ., 
૧ મી, રતીલાલ દામોદરદાસ કાનાણી ),, 
૧ મસી. હીરાલાલ ઇંચ્છાલાલ ખ ભાતવાળા ,, 
૧ શા. મનેરદાસ છગનલાલ પ ક 
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મી. રતીલાલ મગનલાલ ભાવનગરવાળા ;, 
મી. હુરિલાલ કાળીદાસ ખ'ભાતવાળા શારાફે,* 
લુહાર સાતી કેશવજી ય 
ભટ જેસામ ગોરધન ર 


ક્ક્નદડ જજર#% ટ 5:૧૦ યે 
ન્યૂ. 


ર ્ટ્સ્ાટઇવ્‌- ન્સ રટ ૦૨૧ કટ ડિ વન “રમય્ટામેનમ--યુ જુઝનુળુ 
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પ ક સ ૪* સજક" કક 
દ ૦૪5: થૂ જ પ્ત 
ફુ જ ક સ 


. ,, કરશન કાનજી હાંકવાળા 99 
ન ફુ ભીમજી હીરજી ૧2 
કક અમરશી ગોર્ધન 72 


ન સોરારજી મનજી “2? 


,;૪ નાગજી માગજી 7૦ 
મિ વીટુલ વીસ 99 


ન જુવરશ્ ખોડા 59 
ભ્લ નાન$» સાવ$» "99 
»» ભાદવજી આણુદ 99 
લુવાર ખીમજી દેવજી ૨ 
,, શ્રોવીંદ નરસિહ ન 
ક” લઉવ$57 રામડ 29 
;* હીરજી માર જ 
ચુનીલાલ સવજી કૂ 
99 વીડઠુલ ધન% 79 
,» હુસરાજ અરજણુ 79 
7 ૯પ મનર? 7 
પરશેતમ પાંચા '2 
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૪7 વાલ? ભાણુ% 27 
,, ઝુવરજી વીઠલ ?* 
/, સવજી જેઠા 6 
ક ઘેલા તુલસી કદ્ર 
,; સામજી કાળા લતીપરવાળા ?? 


મારતર દેવન'દ મયારામ પાઠક મોાસ્ખાસા *, 
વ્યાસ પુરશેોતમ હુરજી કસ્પાલા. 
મી. લાલજી સુળજી ભટ્ટ બુકસેલર જરીયા સૈ'ગણાં 
ભટ્ટ કાશીરામ અખારામ સડ્ડેદરવાળ। લુવાર ગેર. 
ભ્રુતગડોઆ. 
ખાખુ શીવજી વાલજી કટરાકટર ખબાલભાવાળા. 
ખાખુ વાલજી રઘુજી બાલલાવાળા સુ. ભ્રુતગડીયા 
ખાવા કરશનદાસ કેશવદાસ હુઆવાલા. 
મી. પોપટલાલ માધવજી ધ્રાષ્।, 
સાધુ આત્મારામ ગ'ગારામ અગ્રાવત જેતસુર કાઠી. 
મહુન્તશ્રી બાલકદટાસ આણુ'દરામજી બોડીવાવ 
લક્ષ્મણુદાસ લાલદાસજી નીમાવત કોટડા 
સાંગાણી. 
સાધુ બેચરદ્દાસ માધવદાસ દેવસોરારી જ 
,, સુલદાસ સોનદાસ દેવમોરારી. 
,# ગહગાદાસ સૈનદાસ દેવમોરારી ,, 
., જાનકીદાસ લક્ષ્મણુદાસ નીમાવત ., 
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,, નવલરામ ગ'ગારામ દેવમોરારી ,; 





ર ,, મોજીદાસ નરભેરામ ર / 
ર ,, હુરિદ્દાસ વિ. સુળદાસ 
ર ,, ભગવાનદાસ વિ. બેચરદાસ ન 
| ,, ઢરશનદાસ ધ્યાનદાસ અગ્રાવત ક 
ા ,» રામકૃષ્ન ધ્યાનદાસ ન ક 
ર ,.,૪ દયારામ ધ્યાનદાસ /9 
[ ,; આત્મારામ જેરામદાસ ,, ક 


, જેરામદાસ પુરૂસોતમદાસ ,, માંડવાવાળા. 
આશારામ જીગલદાસ કુખાવત 


સિ. ,કાશીરામ ચત્રભ્રુજ આણુદસષુરવાળા રી 
નો ગાધનદાસ લક્ષ્મણુદાસ અગ્રાવત અરડાઈ 
જાનકીદાસ આત્મારામ અગ્રાવત 
મહેરખાન મોરારજી પ્રેમજી રેવન્યુ આસીસ્ટ સરદારગઢ 
,, દામોદરદાસ મગનલાલ શાહ ન્યાયાધીશ ,, 
સી. ઝીણા મેઘજી ત્રાંબડાંઆ પ 
ી મી. જેઠાલાલ હુ સરાજ મોદી. ી 
મહેરબાન રામજી રવજી પરમાર વહીવટદાર ),, 
મી. પુરશે!તમ રૂગનાથ રાવળ ી 
મી. ત્રીભોવનદાસ પ્રેમદાસ નીમાવત 
ઠે. પીતાંબર મેઘજી 
_ વ મી. કરશનદાસ જીવનભાઈ ખાગેશ્રી 
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વલભજી નારણુજ ન્નેશી ખઆંટવા 

૧ _મી. કુવાડીઆ હીરા દાના ભીંડારા 

૧ છેયા નાળા ડોસા ન 

૧ ખારેોટ આલા માડા પ 

૧ ખાવા કાળીદ્ટાસ ભગવાનદાસ અગ્રાવત ય 

૧ ખારેટ દેવાત ભાણુ ભીડોરા 

૧ ઠા. ભેોવાન વાલજી પ 

૧ ઠા. પરશેતમ જીવરાજ ક 

૧ ટા, લીલાધર દેવજી પ 

૧ સોચી સૈધા કેસા ર ડા 
૧ સુતાર અરજણુ હીરા કુ ન 
૧ ખાવા દયારામ ઓધવદાસ અગ્રાવત કે 
૧ કોળી રાણા સપા મ 
જ ખાવા કાનદાત પ્રાગદ્દાસ ગણાવાળા ક ક 
લ્‌ માઉ કાળી પારસી 99 

૧ માઉ વાલજી રાઘવજી 9 

૧ સુતાર માંડણુ કુરજી ભી“ડાર 

૧ છયાં લાખા નારણ કી 

૧ જુ'ભાર જેઠા કુરજી મ 

૧ કુભાર ગોાકલ લાધા ર 

૧ જેયા ભીમા વીરા ર 

૧ પટેલ ૪ સુળજી 00 

૧ ઝુ'ભાર ગોવિ& હીરા 

૧ રાવળ ઓધવજી હરગોવી'દ ચાકડીવાળા ભુતગડીઆ 

૧ પંડયા મણ્‌ીશ'કર બાપુજી ખસતાવાળા ક 
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મીસ્ત્રી ઘેલા ખીમા ક'ટ્રાકટર નાગપ્રુર 
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સાધુ કરશનદાસ ભગવાનદાસ બાલભાવાળા ,, 


મી. પ્રેમજી દેવશી 
ખાખુ માંડણુ નારણુ 


પોલીશ પટેલ દયાશ'કર નાનજી 


મી. કરશન વેલાભાઇ 
મી. જેમલ લાખા 
જોશી જગજીવન જુઠા 


પટેલ જાગા હુદા 
જોશી ગવરીશ કર ઝીણા 


પટેલ કેશવ સવજી 
રેઠ હેમચ'દ ભીમજી 


સેરાઈ ઘેલા પરશોાતમ 


પટેલ વસ્તા આણુ'દ 
માસ્તર માધવજી બેચર 


મારૂ આલા લખમણુ 


જેરી કાળીદાશ પરમાનદ 


સોની મકનજ દેવજી 
મોતીગર ગોવિંદગર 
કેસરગર પ્રાગગર 
મીસ્ત્રી કરશન માવજી 
કારઝુન ઘેલા અમરશી 
દાના રાજા 


માદી દેવજી નાનજી 
રણુમલસ'ગ અભેસ'ગ 


77 
9$ 


ભાદાજાલિયા 


ટ 
શમેગા 
7) 


77 
કેોડવાવ 
સસેગા 
સશેગા. 
ભાદા જાળીયા 
વડા 
હાલ વડા 


727 
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અભિપ્રાય. 


મેસર્સ રામાનુજ અને શર્મા, 


આપના તરક્‌થી “ શ્રી ભકિતિ-સુધાકર, નામના પુસ્તકના 
ફરમા અવલે।કનાર્થ મળ્યા. આપણાં નિત્ય કર્સાના ઘણાગ્ર'થે 
થયા છે, પણુ તેના મૂળ મ'ત્રો સસ્કૃતમાં-બાળબોધ લિપિમાં 
છપાયલા છે, પણુ આ પુસ્તકમાં જરૂર નેગાજ મ'ત્રે રાખી; તે 
ગુજરાતી લિષિમાં આપવામાં આવ્યા છે, તેમજ તેને। ભાવાર્થ 
પણુ ગુજરાતીમાંઆપ્યો છે. આથી વ્યવસાયી અને થોડુ” ગુજ- 
રાતી ભણેલાં સ્ત્રી પુરૂષા આપૂસ્તકને। સારી રીતે લાભ લઇશકશે. 


પૂસ્તકમાં રામાન'દીય સાધુતુ' નિત્ય કર્મ તદન ગુજરા- 
તીમાંજ આપ્યુ છે. તે મી. રામાનુજે પોતાની જ્ઞાતિ ઉપર મહદ્‌ 
ઉપકાર કર્યોયે છે. કારણુ કે ગુજરાતી ભાષામાં આ પુસ્તક 
પહેલ વહણેલુ'જ છે. 








છેવટ વિદ્ધદ્ધ્ય પિત લાલનને। ખ્રહ્દાચર્ય નો લેખ, વિચારો ! 
અને કવિતા મનન કરવા લાયક છે. સર્વાત્મ ભાવી પ'ડિતશ્રીના ] 
લેખથી પુસ્તકની શે।!ભામાં વધારો થયે! છે. એમ કહેવુ એ * 
અતિશયોકિત ભરેલું નથી. 

જેમ પ્રાણાયામની આવશ્યકતા દર્શાવી છે. તેમ દરેક 
કર્મની આવશ્યકતા દર્શાવી હોત તો! વધારે ઉપયોગી થાત. 


કરસનદાસ દામોદરદાસ અગરાવત્‌ 


તા. ૨૪-૩-૧૯૧૪ હેડ માસ્તર્‌ ગુજરાતી વિભાગ. 
૦% ક 
પી, પી. જન હાઈસ્કુલ મુબધ. 
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ની તી 5 આરસના વ પા દાર ર લો હ ર 
ન પાલીમાંશં, દાદરના ઢપ્પા, તથા હીલાલ અને જમીનમાં જડવાની ક 
સે રઝ ટાર્ઈલસો!, હ હાથ છાપી સીમીટ વીગેશે, વીગેર * 





ય તાન્ડુર, નાવદ “ગી, શાહાખાદ થાને. કડપાની શ્ફ્‌ તથા કા 
“ પાલીસ લાદીએ।, તથા મોરીઓમાં બેસાડવાની મોટી લાદીએ, 
_ વાગેર. જથાબ'બ તથા ષ્કુટફ તૈયાર મલશે. 


 કઆરશ્ના પથરમાં નામ જોતરી શાહી અને સ શરી . 
 કફૈનસી સકફૂાઈદાર તખ્તીઓ ધ” મશેગશતા . ાથથી ા 
 અનાવી આપીએ છીએર *& 


એક વખત રૂબરૂ પધારી યા તોપ પત્ર હખી ખાત્રી કરો. 


4  હોકોરલાલ હીરાલાલની ગું, * 
પ. કન શેડ પોષ્ટ ત. ૪  શુંબળ, 








જિ “જ ૧.૪૬ છકી” 
ટાઈ ન ક ક. જ મ 





જે જો જ. કમીસાગન 1 થાન 
પી તે સુધારી, દસ્ત સાંક 
દી લાવી, આરોગ્યતૈસ્યા 
હ જયુ યી. જાળવી ૨ રાખે છે 
ર 2 ખીડી પીવાનું અને 
ક તબાકુ ખાવાનું નકા- 
કડ ઝુ વ્યસન છોડાવે છી, 
ર સાટગટાજ “ક શ જ સ્વાદમાં અને ગુહુમાં * 
ઘણુંજ ચહિયાતુ છે. 
જમ્યા પજી. સોપારીતે હે કાણે પણુ મોમાં લેવાય છે. શમી અને. 
_.નીપેગી દરેક જણે હમેશા ઉપષામ કરવા મેગ્ય હોવાથી તેતો * 
ઉપયોગ કરનારાં તેતે માટે એક ખીજ્નને ભલામણ કરે છે. દરેક ઘરમાં, 
સિ'હનાદિટૂર્ણ રહેવુ'જ જેપ્એ. શીશીના રૂ।. ૯-૧૦-૦ પો. જુદુ* 
ક શાણા જીલ્લાના હઝુર રપ્યુઠી કલેકટર સાહેિખ. મે*. શાપ 
ક ખા. _ભણીલાલભ્રાઇ અજીતરાય હાદાર લખે છે કેઃ સિંહતાદી * 
શૂ મે મગજના થાક ઉપર, અજીણુઃ ઉપર તથા શરીર અને મતને 
ઉ “નેજીત કરવા માટે વાપરી જેયુ' છે અતે તે બાબતમાં રાળીમમાં 
તે ચૂશુના જે જે ગુણો આ વિષે લખવામાં આવ્યા છે. તેર મતે અનુભવથી 
સ ખશ માલમ પડયા છે. 


* જનન # કકઉ૦-' “૧૯ નિ: “/જતનાઝીભ0૦શ0ી' 





વ હુરગે॥ નિ સિય. કાક... 
_શરાહેક-બાર્ય ચ એપધાલયે અને સિ હતાદિ ચૂણું" દ 
 માધવબાગ, પાંજરાપોળ-શુ' અઇ ન. કે. સ ર 


ન? પી 








